LOKALES

Chefarzt Martin Wernicke wahrend einer Ultraschalluntersuchung des Bauchraumes.

Wenn es im Bauch rumort

Wer kennt es nicht, im
Bauch und Darm rumort
es. Harmlos oder gefahr-
lich? - Das ist die Frage,
die im nichsten Gesund-
heitsforum ndher
beleuchtet werden soll.

Von Ute Weilbach

Bad Salzungen — Das Vedauungssys-
tem des Menschen ist dulerst kom-
plex. Wenn es funktioniert, ist alles
gut. Beschwerden konnen die Le-
bensqualitdt der Patienten allerdings
erheblich beeinflussen. Deshalb wid-
met sich das ndchste gemeinsame
Gesundheitsforum vom Klinikum
Bad Salzungen mit der Siidthiiringer
Zeitung und dem Freien Wort am
Mittwoch, 20. November, mit dem
Titel ,Wenn im Bauch irgendwas
nicht stimmt! - Was kann das sein?“
den Bauchbeschwerden und den
vielfdltigen Krankheiten des Verdau-

ungssystems von der Speiserdhre
iiber den Magen bis zum Darm.

Fast jeder Mensch kennt es, das be-
riihmte Magengrummeln, Unwohl-
sein, Erbrechen, Blahungen, Durch-
fall oder Verstopfungen, aber auch
Sodbrennen, Schluckstoérungen,
Druck- und Véllegefiihl. Meist ver-
schwinden diese Symptome nach
wenigen Tagen. Ist dies aber nicht
der Fall, sollten sie nicht auf die
leichte Schulter genommen werden,
rat Dr. Martin Wernicke, Chefarzt der
Klinik fiir Innere Medizin I am Klini-
kum Bad Salzungen. Arztlicher Rat
sei gefragt, denn hinter diesen Symp-
tomen konnen ernste Krankheiten
stecken.

Oberarzt Besnik Ismajli wird im
Forum die vielfdltigen Erkrankungen
des Verdauungssystems vorstellen.
Dazu zdhlen in erster Linie Entziin-
dungen, Infektionen und Krebser-
krankungen. Lassen sich mit den
heutigen Untersuchungsmethoden
keine korperlichen Ursachen fiir eine
Darmerkrankung finden, sprechen
Mediziner vom sogenannten Reiz-

darmsyndrom, welches betroffenen
Patienten erhebliche Beschwerden
bescheren kann.

Finige Magen-Darm-Krankheiten
konnen lebensbedrohlich werden,
wenn innere Blutungen auftreten,
Locher in Magen- oder Darmwand
bestehen oder ein Darmverschluss
die Folge ist.

Die Moglichkeiten der Diagnose
und Therapie von Magen-Darmer-
krankungen haben sich, so Chefarzt
Wernicke, in den letzten Jahren ra-
sant entwickelt und verbessert.

Grundlage der Diagnostik bleibe
immer das Arzt-Patienten-Gespréch,
das mit der korperlichen Untersu-
chung und der Laboruntersuchung
von Blut und Stuhl einhergehe. Da-
bei sei die Mitwirkung des Patienten
wichtig. Die Beschwerden sollten
moglichst genau beschrieben wer-
den, wichtig sei auch zu beobachten,
wann sie auftreten.

Insbesondere die Weiterentwick-
lung der bildgebenden Verfahren
vom Ultraschall tiber die Computer-
tomografie bis zum MRT haben die
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Diagnosemdoglichkeiten deutlich
verbessert, so der Chefarzt. Mithilfe
moderner Endoskopieverfahren
konne nicht nur diagnostiziert, son-
dern auch therapiert werden. So kon-
nen innere Blutungen gestoppt, Eng-
stellen gedehnt oder Gallengang-
steine, Polypen oder bosartige Tumo-
re in einem frithen Stadium entfernt
werden. Seit Neustem sei es sogar
moglich, Teile des Diinndarms dar-
zustellen.

Aber es gibt laut Wernicke auch
Grenzen. Bei Fillen von Darmkrebs,
Darmverschluss, starken Blutungen
oder bei Magen- und Darmdurchbrii-
chen ist der Chirurg gefragt. Oft sind
das lebensbedrohliche Situationen
und nur durch eine offene Bauch-OP
konne dem Patienten geholfen wer-
den. Dr. Berndt Karn, Leitender
Oberarzt der Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie am Klinikum
Bad Salzungen, wird in seinem Vor-
trag zum Gesundheitsforum die
Moglichkeiten der modernen Chi-
rurgie bei Krankheiten des Verdau-
ungssystems vorstellen.



