ANZEIGE

Das Gesundheitsforum spricht medizini-
sche Laien wie Fachleute gleichermaBen
an. Erfahrene Arzte und Therapeuten tref-
fen dabei auf Patienten, deren Angehdrige
und auf Menschen, die sich fiir das Thema
allgemein interessieren. Seien Sie uns alle
- Fachleute, Gesundheitsbewusste und
Wissbegierige — herzlich willkommen!

as Kniegelenk ist das groBte Gelenk im menschlichen

Korper. Sein komplexer Aufbau und die permanente Be-
lastung durch den aufrechten Gang machen es anfillig fiir
allerlei Verletzungen und Veranderungen. Kniebeschwerden
sind ein haufiger Grund weshalb Patienten einen Arzt aufsu-
chen. Es sind nicht nur die dlteren Patienten, die sich wegen
ihrer groBen Schmerzen in drztliche Behandlung begeben.
Kontaktsportarten wie FuBball, Handball usw. sowie Risiko-
sportarten, beispielsweise Motorcross fiihren oft zu Verlet-
zungen des Kniegelenkes. Bei FuBballspielern kommt es haufig
zu Verletzungen des vorderen Kreuzbandes, Verletzungen im
Bereich des Meniskus oder zu komplexen Knochenbriichen.
Bei dlteren Patienten steht der zunehmende Verschleil3 des
Gelenkes im Vordergrund, hadufig ein schleichender Verlust
der Knorpelflichen ein und/oder eine zunehmende Zerst6-
rung des Innen- oder AuBenmeniskus. Der VerschleiB, Arth-
rose genannt, fiihrt zu zunehmenden belastungsabhdngigen
Beschwerden, Bewegungseinschrankung bis hin zu Immobili-
tat. Die Patienten klagen hdufig Uber Anlaufschwierigkeiten,
Weichteilschwellungen und Ergussbildungen im Bereich des
Gelenkes. Bei jlingeren Patienten kann es aufgrund von Fehl-
stellungen im Bereich der Beine zu zunehmenden Beschwerden
im Kniegelenk kommen. Fehlstellungen wie O- und X-Beine
fiihren zu einseitigen Belastungen des Gelenkes und kdnnen in
einer friihzeitigen Arthrose miinden. Neben dieser Fehlstellung
kommt es hédufig in Folge auch zu Beschwerden im Bereich der
Hiifte und der Wirbelsaule. Fiir eine Therapie ist jedoch eine
gezielte Diagnostik notwendig, um eine klare Diagnose stel-
len zu konnen. Die Anamnese mit Erhebung der Beschwerden
und des Krankheitsverlaufes stehen an erster Stelle, gefolgt
von der klinischen Untersuchung des Gelenkes. Zur Vervoll-
standigung wird in der Regel eine Réntgenuntersuchung des
betroffenen Gelenkes angefertigt. Ein erfahrener Untersucher
kann anhand der klinischen Untersuchung und des Rontgen-
bildes eine sichere Diagnose stellen. In besonderen Fallen
erfolgt eine ergdnzende Untersuchung des Gelenkes mittels
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o |eitender Oberarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie und Ortho-
padie am Klinikum Bad Salzungen

Tatigkeitsfeld:

o Verletzungen des Bewegungsapparates einschlieBlich
Polytraumaversorgung

® Kniechirurgie - Arthroskopische Gelenkoperationen an Knorpel,
Meniskus, Bandapparat, prothetische Versorgung

¢ Handchirurgie
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o Konservative sowie operative Orthopadie/Unfallchirurgie
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Sonographie. Primar ist der Hausarzt die erste Anlaufstelle.
Bei Bedarf erfolgt dann die Uberweisung zum Orthopaden,
ggf. zum Unfallchirurgen mit einer gezielten Fragestellung
und oft auch mit der Frage der operativen Versorgung. Hier
steht die konservative Therapie mit ihren verschiedenen Be-
handlungsmaglichkeiten im Vordergrund. Ziel ist es die Beweg-
lichkeit zu verbessern durch Schmerzmittel zur Reduktion der
Beschwerden, Ultraschall- und Elektrotherapie, Warme- und
Kalteanwendungen sowie Verordnungen von Einlagen sind
magliche Behandlungsoptionen. Traumatische Verletzungen
und fortbestehende Beschwerden sind die Doméne der chirur-
gischen Therapie. Verletzungen des Kniegelenkes kdnnen arth-
roskopisch (durch Schlissellochtechnik) angegangen werden,
besonders Meniskus- und Knorpelschidden. Kreuzbanderhal-
tende und kreuzbandersetzende Operationen werden eben-
falls arthroskopisch durchgefiihrt. Frakturen im Gelenkbereich
werden mit modernen Implantaten versorgt. Fehlstellungen
des Kniegelenkes, welche hdufig im friihen Lebensalter schon
aufféllig werden, kdnnen durch Korrektur-Operationen kor-
rigiert werden. Es stehen moderne Operationsverfahren und
Implantate zu Verfligung. Bei fortgeschrittenem Gelenkver-
schleiB, besonders im hdheren Alter, ist die Versorgung mit
einer Prothese notwendig. Zahlreiche bewdhrte Implantate
stehen zur Verfligung. Bei teilweisem VerschleiB des Gelenkes
kommen Schlittenprothesen zum Einsatz. Eine generalisierte
Arthrose kann mit einem Oberflichensatz versorgt werden.
Bei ausgepragtem Gelenkverschlei3 und massiver Achsfehl-
stellung stehen teilgekoppelte und gekoppelte Prothesen zur
Implantation zur Verfiigung. Ziel all dieser MaBnahmen ist es
die Mobilitat des Gelenkes wieder herzustellen und dem Pa-
tienten die Schmerzen zu nehmen, so dass er seine gewohn-
ten Tatigkeiten und sportlichen Aktivitaten wieder aufnehmen
kann.Zum Gesundheitsforum am 18.09.2019 werden Ihnen die
Diagnose- und Therapieverfahren vorgestellt und verstandlich
erldutert. Die Referenten stehen gerne zur Beantwortung lhrer
speziellen Fragen zur Verfiigung.
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Wechseloperationen

¢ Hand- und VorfuBchirurgie

Berufliche Stationen:
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® 1991 -1993 Arzt im Praktikum Unfallchirurgie und Orthopa-
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«oport- und Belastungsschmerz des Kniegelenkes"

16.00 - 18.00 Uhr

Gesundheitscheck, Pravention und Beratung Prasentation von Be-
handlungsmaglichkeiten. Wir beantworten lhre Fragen!

Martin Evers

Tino Beylich

Martynas Jurénas

Stefan-Richard Schiffhauer

19.30 Uhr
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