Freitag, 23. November 2018

LOKALES

Gesundheitsforum: ,Diabetes mellitus - eine heimtiickische Krankheit mit Folgen”

Wenn der Schliissel nicht mehr passt
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Jedes Jahr erkranken rund
500000 Menschen neu an
Diabetes Typ II. Die soge-
nannte Wohlstandskrank-
heit muss gut behandelt
werden, sonst drohen
Folgeerkrankungen.

Von Susanne Moller

Bad Salzungen - Um das Thema
Diabetes drehte sich das Gesund-
heitsforum des Klinikums Bad Sal-
zungen, unterstiitzt von Siidthiiringer
Zeitung und Freies Wort . Volker Schir-
ge, Leitender Oberarzt der Klinik fiir
Innere Medizin I, klarte in seinem
Vortrag auf, was Diabetes ist und wa-
rum eine recht-
zeitige Diagno-
se so wichtig
ist.
Die Ausbrei-
tung der Diabe-
tes-Erkrankung
verglich Volker
Schirge mit ei-
ner Epidemie.
In Deutschland
sind rund acht
Millionen Menschen betroffen. Ver-
anderte Essgewohnheiten, sitzende
Tatigkeiten, kiinstliches Licht, ver-
starkter Stress und der Verlust tradi-
tioneller Familienstrukturen begiins-
tigen den Ausbruch der Wohlstands-
krankheit. Wer starken Durst ver-
spiirt, unter vermehrtem Wasserlas-
sen leidet, sich haufig miide und
nicht leistungsstark fiihlt, eine uner-
klarbare ~Gewichtsabnahme fest-
stellt, Heifhunger hat, zu Infektio-
nen neigt und schlecht heilende
Wunden hat, der sollte sich auf Dia-
betes untersuchen lassen. Denn

Volker Schirge.

dann kann es sein, dass das komple-
xe Zusammenspiel aus Nahrungszu-
fuhr und Nahrungsverwertung im
Kérper nicht mehr richtig funktio-
niert. Das Hormon Insulin kann gar
nicht oder nur eingeschrankt ver-
wertet werden, ist aber notig, um die
Zuckermolekiile aus dem Blut in die
Zellen weiterzuleiten. ,Zucker ist der
wichtigste Kraftstoff unserer Korper-
zellen. Fiir das Gehirn und die roten
Blutzellen ist er der einzige Energie-
lieferant”, so Schirge. Insulin sei qua-
si der Schliissel zum Schloss einer

Interessiert lauschten die Besucher des Gesundheitsforums den Vortragen.
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Zelle, um dort Glukose einzuschleu-
sen. Wenn dieser Schliissel nicht
mehr passe, dann liege eine Insulin-
resistenz vor und es komme zum
Diabetes.

Beim Diabetes Typ II, auf den sich
der Arzt in seinem Vortrag konzen-
trierte, spielen die erbliche Veranla-
gung, das Alter und das Gewicht eine
grofe Rolle. Jedes Jahr erkrankten in
Deutschland rund 500000 Men-
schen neu an dieser Form - im Osten
héufiger als in Westdeutschland. Be-
sonders betroffen ist die Altersgruppe

80 bis 85 Jahre (35 Prozent). Aber
auch bei adiposen Kindern kann eine
Storung der Glukosetoleranz auftre-
ten. In den letzten zehn Jahren ha-
ben sich die Neuerkrankungen ver-
fiinffacht. ,Und da ist Amerika kein
Vorbild”“, bezog sich Volker Schirge
auf das Fastfood-Essen.

Diabetes kann zu Folgeerschei-
nungen wie Schlaganfall, Herzin-
farkt, Durchblutungsstérungen oder
Netzhauterkrankungen fiihren. Am-
putationen, Dialyse, Erblindung,
Bluthochdruck oder Nephropathie
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konnen weitere Folgen sein. Deshalb
ist es wichtig, Diabetes zu diagnosti-
zieren und zu behandeln.

Pravention

| Das Klinikum Bad Salzungen bie-
tet Praventionskurse und Beratun-
gen an:

W Aquafitness, Nordic Walking, Fit
durch gesunde Erndhrung, Erndh-
rungsheratung, Reha-Sport

W Kontakt: Heidrun Inder,

= 03695/644769

Lebensstil andern und mehr bewegen

Diabetes wird nach einem
Stufenschema behandelt.
Im ersten Schritt geht es
um die Anderung des
Lebensstils und mehr
Bewegung.

Bad Salzungen - Mit den Diabetes-
Therapiemoglichkeiten befasste sich
Katrin Schroder, Oberirztin der Kli-
nik fiir Innere Medizin I.

Ist die Krankheit per Blutuntersu-
chung diagnostiziert, beginnt die
Therapie nach einem Stufenschema.
In der ersten Stufe geht es um die An-
derung des Lebensstils, um die Ge-
wichtsabnahme, um eine Schulung
des Patienten, das Abgewdhnen des

Zucker nur in MafSen und

Diabetiker-Produkte gibt es
heute nicht mehr. Wer an
der Wohlstandskrankheit
leidet, sollte sich allerdings
gesund und ausgewogen
erndhren.

Bad Salzungen - Die Erndhrung ist
ein wichtiger Baustein bei der Be-
handlung eines Typ-2-Diabetes. Pa-
tienten konnen mit dem, was sie Tag
fiir Tag zu sich nehmen, entschei-
dend mitwirken, um Blutzuckerspit-
zen nach dem Essen zu vermeiden
und langfristig die Werte zu bessern.
Das frithere Etikett ,Fiir Diabetiker
geeignet” auf Lebensmittelpackun-
gen gibt es nicht mehr. Fiir Patienten
gelten im Groflen und Ganzen die
gleichen Ernahrungsempfehlungen
wie fiir Gesunde.

»Welche Rolle spielt die Ernédhrung
bei Diabetes mellitus” — darauf kon-
zentrierte sich Stefanie Hauck, Dit-
assistentin und Erndahrungsberaterin
am Klinikum Bad Salzungen.

In Sachen Erndhrung bei Diabetes
hat sich in den letzten Jahren einiges
verdndert. Wahrend man friiher aus
Angst vor Blutzuckeranstiegen auf
eine starke Begrenzung von Kohlen-
hydraten achten sollte, wird Diabeti-

Rauchens und um mehr Bewegung.
»Man muss sich aber nicht gleich im
Fitnessstudio
anmelden”,
meinte die Arz-
tin. Treppe statt
Aufzug,  Gar-
tenarbeit, Spa-
zierginge,
Gruppensport
- ,man sollte
sich etwas su-
chen, das Spafd
macht”, lautet
ihre  Empfeh-
lung. Sehr effektiv sei zum Beispiel
ein Hund, den man dreimal am Tag
ausfiihren miisse. ,Da kann man sich
nicht driicken.” Auch ein Schrittzih-
ler konne helfen, Ziele zu erreichen.

Katrin Schroder. 7

kern heute vorgeschlagen, sich mit
ausreichend Kohlenhydraten zu er-
nahren. Galt vor 30 Jahren noch ein
striktes Verbot von Haushaltszucker
und Siiligkeiten, so ist beides heute
in Maflen er-
laubt. ,Der
Haushaltszu-
cker sollte aber
verpackt  sein,
zum Beispiel im
Quark”, erklart
die Erndhrungs-
beraterin.  Zu-
cker im Tee hin-
gegen sei schad-
lich, da er sofort
ins Blut gehe.

Seit 2012 vom Markt verschwun-
den sind die Diabetiker-Produkte. Sie
sind zum einen gar nicht notig, zum
anderen hatten sie im Vergleich zu
normalen Produkten mehr Fett und
Kalorien enthalten.

Stefanie Hauck.

Vielfalt genieflen

Die Deutsche Gesellschaft fiir Er-
nihrung hat Ernahrungsrichtlinien
herausgegeben, die Stefanie Hauck
erlauterte. ,Lebensmittelvielfalt ge-
niefen” lautet die erste Regel. ,Da
kann man auch schon mal ein klei-
nes Stiick Banane oder ein paar Wein-

Extrem wichtig sei eine gesunde Er-
nahrung: fettreduziert, ausgewogene
Mischkost, energieangepasst, koh-
lenhydratbetont. ,Alkohol sollte
man moglichst vermeiden”, rdat Ka-
trin Schroder. Mit der Lebensstildn-
derung lésst sich der Blutzuckerwert
in der Regel um zwei Prozent senken.

Hat man mit all diesen Schritten
nach drei bis sechs Monaten noch
keine Verbesserung erreicht, wird zu-
satzlich die zweite Stufe des Thera-
pie-Schemas begonnen: der Einsatz
von Medikamenten. Damit lasse sich
der Blutzuckerwert um weitere ein
bis zwei Prozent senken. , Metformin
ist dabei das Prdparat der ersten
Wahl”, sagte die Expertin. Seltener
eingesetzt werden Alpha-Glukosida-
sehemmer oder Sulfonylharnstoffe.

trauben essen.” Bei den Kohlenhy-
draten sollte man auf Vollkorn um-
steigen, lautet die zweite Regel. Jeden
Tag sollte Obst und Gemiise auf dem
Speiseplan stehen. ,Da vor allem
aber mehr Gemiise als Obst*, so Ste-
fanie Hauck. Beides steckt voller ge-
sunder Inhaltsstoffe und ist dabei re-
lativ kalorienarm. Fiinf Portionen
taglich werden empfohlen, darunter
zwei Portionen Obst und drei Portio-
nen Gemiise. Eine Portion entspricht
etwa einer Handvoll.
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Seit zwei Jahren nicht mehr verord-
net werden Glinide. Erst seit ein paar
Jahren auf dem Markt sind
SGLT2-Hemmer, die die Zuckeraus-
scheidung tiber den Urin steigern.
Als sehr gut vertraglich schatzt die
Arztin DPP4-Hemmer ein.

Fiihren Stufe eins und zwei nicht
zum gewiinschten Erfolg der Blutzu-
cker-Senkung, wird mit der Insulin-
therapie begonnen. Frither wurde
das verwendete Insulin aus Bauch-
speicheldriisen von Rindern oder
Schweinen gewonnen. Heute setzt
man auf gentechnisch hergestelltes
Insulin mit unterschiedlicher Wirk-
dauer oder Wirkbeginn. Der Stoff ist
sehr temperaturempfindlich und
sollte bei 2,8 Grad Celsius im Kiihl-
schrank gelagert werden. Es gibt

kurzwirksame Insuline, Verzoge-
rungsinsuline und Mischinsuline.
Eingesetzt werden konnen auch In-
sulinpumpen. Eine regelmafige
Blutzuckermessung ist unabdingbar.
Achten miissen Betroffene darauf,
nicht zu unterzuckern. Dies konne
bei einem zu langen Spritz-Ess-Ab-
stand, bei sportlicher Aktivitat, dem
Auslassen von Mahlzeiten oder auch
beim Genuss von Alkohol passieren.
,Dann gilt: Erst essen, dann mes-
sen”, so Katrin Schroder. Wer Insulin
spritzt, sollte darauf achten, die
Spritzstellen bei jeder Injektion zu
wechseln.

Als letzte Stufe des Behandlungs-
schemas gilt die intensive Therapie
mit Insulin und mehreren Diabetes-
medikamenten. mé

gut ,verpackt”

Regel Nummer vier: taglich Milch
und fettarme Milchprodukte sowie
ein bis zwei Mal pro Woche Seefisch.
Fleisch, Wurst und Fier sind in Ma-
fen zu genieflen und auf fettarme
Produkte ist zu achten. Auch beim
Einsatz von Zucker und Salz ist Vor-
sicht geboten.

Diabetiker miissen auf die Lebens-
mittel, die den Blutzucker steigen
lassen, achten. Brot, Sifte, Obst,
Milch - sie alle enthalten Kohlenhy-
drate. ,,Und Kohlenhydrate sind Zu-

i

N

Diabetiker sollten sich @hnlich erndhren wie gesunde Menschen — auch Zucker ist

nicht verboten.

ckerarten, welche den Blutzucker er-
hohen”, macht die Didtassistentin
deutlich. Traubenzucker und Frucht-
zucker schiefle schnell ins Blut. ,Man
kann sie also nur in Maflen genie-
fen.” In Kombination mit Ballast-
stoffen erfolgt allerdings ein verzo-
gerter Blutzuckeranstieg. Beim Obst
sollte man lieber auf Beeren zuriick-
greifen.

Neue Einheit

Menschen mit Diabetes, die Insu-
lin spritzen, miissen richtig abschat-
zen konnen, wie viele Kohlenhydra-
te ihr Essen enthilt. Anhand dieser
Menge lasst sich anschliefend be-
rechnen, wie viel Insulin sie benoti-
gen, um die Blutzuckeranstiege nach
den Mahlzeiten abzufangen. Die alte
Broteinheit ist heute durch die Koh-
lenhydrat-Einheit abgelost worden.
Eine Kohlenhydrat-Einheit —ent-
spricht zehn Gramm Kohlenhydrat.

Was die Ernahrungsberaterin von
Light-Produkten halte, wollte ein Zu-
horer wissen. ,Ich bin kein Fan da-
von“, antwortete sie. Sie wiirden
dem Konsumenten vorgaukeln, dass
sie nicht schidlich seien und man
viel davon zu sich nehmen koénne.
Zudem werde der Geschmack auf stif§
gepragt. mo



