ANZEIGE

Freies Wort und Stdthiringer Zeitung prasentieren:

Diabetes mellitus

Das Gesundheitsforum spricht medizini-
sche Laien wie Fachleute gleichermaBen
an. Erfahrene Arzte und Therapeuten tref-
fen dabei auf Patienten, deren Angehdrige
und auf Menschen, die sich fiir das Thema
allgemein interessieren. Seien Sie uns alle
- Fachleute, Gesundheitsbewusste und
Wissbegierige — herzlich willkommen!

iabetes mellitus ist die Volkskrankheit Nummer 1 in Deutsch-

land. Wir zdhlen gegenwartig etwa 8 Millionen Menschen in
Deutschland, die an dieser Stoffwechselstérung erkrankt sind.
Experten schédtzen, dass etwa 40 bis 50 % der Betroffenen nichts
von ihrer Erkrankung wissen. Dabei kommt insbesondere der Friih-
erkennung dieser Stoffwechselstérung eine besondere Bedeutung
zu, um Folgeerkrankungen des Diabetes mellitus abzuwenden
oder hinauszuzdgern. Deutschland nimmt in der Haufigkeit der
Zuckererkrankung in Europa die Spitzenposition ein. Die Erkran-
kung betrifft auch immer jiingere Jahrgange und macht auch vor
Kindern und Jugendlichen nicht halt.
Der Diabetes mellitus hat verschiedene Gesichter. Beim selteneren
Typ-1-Diabetes werden die Zellen der Bauchspeicheldriise, die
Insulin produzieren, als fremd erkannt und zerstort. Eine Insulin-
behandlung ist unabdingbar.
Den Typ-2-Diabetes bezeichneten wir friiher als ,Alterszucker”.
Diese Bezeichnung traf nicht den Kern der Erkrankung, sondern
verharmloste sie. Charakteristisch fiir diese Stoffwechselstdrung
ist, dass der Botenstoff Insulin in seiner Wirkung gebremst wird.
Andererseits kann aber auch eine verminderte Insulinausschiit-
tung von vornherein vorliegen.
Zum Ausbruch der Stoffwechselstdrung kommt es meist erst dann,
wenn ein erhdhter Bauchumfang vorliegt. In dem nun hormonell
aktiven Bauchfettgewebe werden Gegenspielerhormone des In-
sulins gebildet, die dieses in seiner Wirkung abschwéchen. Diese
Stoffwechselstdrung ist meist nur eine Spitze des Eisberges von
einem bereits im Vorfeld gebildeten Risikofaktorenbiindels fiir
arteriosklerotische Prozesse. Zu ihnen zdhlen Bluthochdruck, Fett-
stoffwechselstérung und Ubergewicht. Diese risikoreiche Kons-
tellation hat die Bezeichnung ,metabolisches Syndrom" erhalten.
Bei den Symptomen Durst, verstarktes Wasserlassen, Miidigkeit

-

Volker
Schirge

Katrin
Schroder

il

Ausbildung:

® Facharzt fiir Innere Medizin

® Facharztin fiir Innere Medizin

Funktion:
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roenterologie am Klinikum Meiningen

o sejt 2017 Leitender Oberarzt der Klinik fiir
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Mittwoch, 21. November 2018 - im Klinikum Bad Salzungen

und Gewichtsabnahme miissen wir hellhdrig sein und dies als
Hinweis auf eine Zuckerkrankheit werten. Um jedoch den Diabetes
mellitus friihzeitig zu diagnostizieren, ist es wichtig, die Risiko-
faktoren fiir die Erkrankung zu erkennen. Diese sind z. B. eine
erbliche Veranlagung, Ubergewicht und kdrperliche Inaktivitat,
Bluthochdruckleiden, Schwangerschaftsdiabetes und laborche-
mische Zeichen der Vorstufen der Zuckerkrankheit. Betroffene
miissen friihzeitig erkannt werden. Hilfreich sind hier z. B. die
Diabetes-Risiko-Fragebdgen. Setzt die Diabetesbehandlung friih-
zeitig, umfassend und effektiv ein, zeigt sie viele Jahre spater noch
positive Auswirkungen auf das arterielle GefaBsystem.
Arteriosklerotische GefaBverdnderungen treten bereits im Sta-
dium des Vordiabetes gehduft auf. Sie kdnnen bei Menschen mit
Zuckerkrankheit rasch fortschreiten, wenn ihnen nicht Einhalt
geboten wird. Mdglichkeiten, diesen GefaBentziindungsprozess
zu unterbinden, bestehen vor allem in einer normnahen Blutzu-
cker- und Blutdruckeinstellung, einer Hemmung des Zusammen-
ballens der Blutplattchen und einer konsequenten Behandlung
einer Fettstoffwechselstdrung. Ursachlich greifen aber vor allem
Anderungen des Lebensstils. RegelmaBige kérperliche Betitigung
fiihrt zu einer Abnahme des Bauchumfangs, des BodymaB-Index,
des Blutdrucks und der Blutfette. Die Rolle der gesunden Erndh-
rung ist nicht hoch genug einzuschatzen.

Verfolgen Patienten und Behandlungsteam das gleiche Ziel und
unterstiitzt auch der Staat diese MaBnahmen, wird die groBe
Herausforderung der modernen Medizin, die Zuckerkrankheit
wirksam zu behandeln und ihr vorzubeugen, kein Wunschtraum
bleiben. Uber Prévention, Diagnose und Therapie méchten wir Sie
zu unserem Gesundheitsforum am 21.11.2018 im Klinikum Bad
Salzungen aufkldren, damit sie mégliche Symptome rechtzeitig
erkennen und entsprechend handeln kénnen.
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frihzeitig erkennen und richtig therapieren

16.00 - 18.00 Uhr

Informationsstande, Gesundheits-Check, Pravention und Beratung
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