Chefarzt Schiffhauer (links) erklart einem Patienten am Modell, wo die Ursachen fiir die Schmerzen im Knie liegen kénnen.
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Arthrose: Wenn die Gelenke
nicht mehr wollen

Das Knie schmerzt bei
jeder Bewegung. Treppen-
steigen ist langst eine
Qual. Eine Arthrose, eine
chronische Gelenkerkran-
kung mit fortschreitendem
Knorpelverlust, konnte die
Ursache sein.

Von Ute Weilbach

Bad Salzungen - Arthrose ist die
weltweit haufigste Gelenkerkran-
kung. Mediziner sprechen von Ar-
throse bei einem fortschreitenden
Gelenkverschleifs, der iiber das al-
tersiibliche Maf3 hinausgeht. Beson-
ders betroffen von Arthrose konnen
Knie, Hiifte, Schulter und Hénde
sein.

Bei einer chronischen Arthrose
schrumpft die Knorpelschicht zwi-
schen den Gelenkflichen, was
Schmerzen bereitet und im zuneh-
menden Verlauf bei vielen Patienten
zu einer deutlichen Einschrinkung
der Lebensqualitdt fiihrt. Eine Ar-
throse lasse sich bei fast 90 Prozent
der iiber 70-Jahrigen nachweisen,
aber auch bereits bei einem Viertel
der Vierzigjahrigen, erkldrt Stefan Ri-
chard Schiffhauer, Chefarzt der Kli-
nik fiir Unfallchirurgie und Orthopé-
die am Klinikum Bad Salzungen.

Weil diese Krankheit so verbreitet
ist und vielen Patienten grof}e Pro-
bleme bereitet, ist sie Thema des
nichsten gemeinsamen Gesund-
heitsforums des Klinikums Bad Sal-

zungen mit der Siidthiiringer Zeitung
und dem Freien Wort am 19. Septem-
ber.

Nicht jeder muss unter Arthrose
leiden. Es gebe Moglichkeiten, dieser
Krankheit vorzubeugen, sagt Marty-
nas Jurenas, Oberarzt der Klinik fiir
Unfallchirurgie und Orthopidie.
Eine gesunde Lebensweise mit einer
abwechslungsreichen  Erndhrung
und Bewegung, ohne die Gelenke zu
iiberlasten, empfiehlt der Mediziner.
Denn jedes Kilo Ubergewicht bean-
sprucht insbesondere die Knie- und
Hiiftgelenke.

Die ersten Beschwerden einer Ar-
throse treten in der Regel im Alter
zwischen dem 50. und 60. Lebens-
jahr auf. Werden die Schmerzen stér-
ker, schmerzt es auch in der Ruhe-
phase, sind die Gelenke geschwol-
len, gibt es starke Bewegungsein-
schrankungen oder gar Fehlstellun-
gen von Gelenken, sollten Patienten
den Hausarzt aufsuchen, der gegebe-
nenfalls zum Facharzt tiberweist.

Bei der konservativen Therapie,
die Oberarzt Jurenas vorstellt, geht es
in erster Linie darum, die Schmerzen
der Patienten zu lindern und mithil-
fe von Medikamenten, Injektionen,
Hilfsmitteln wie Orthesen und Einla-
gen sowie physiotherapeutischen
Anwendungen die Beweglichkeit
und damit Lebensqualitit wieder-
herzustellen oder zumindest zu ver-
bessern.

Kann den Patienten konservativ
nicht mehr geholfen werden, wird
der Leidensdruck zu stark, kommen
sie um eine Operation in der Regel
nicht herum. Chefarzt Schiffhauer

wird die operativen Behandlungsme-
thoden und die verschiedenen Pro-
thesen in seinem Vortrag vorstellen.
Der Chefarzt wird in einem Einfiih-
rungsvortrag ,,50 Jahre — Klinik fiir
Unfallchirurgie und Orthopéadie”
auch aufzeigen, wie rasant sich die
Medizin entwickelt hat. Vor wenigen
Jahren lagen die Patienten noch acht
bis zwolf Wochen im Streckverband,
heute werden sie je nach Allgemein-
zustand ein bis zwei Tage nach dem
Gelenkersatz mobilisiert. Wer neu-
gierig ist, kann sich von den moder-
nen Moglichkeiten selbst tiberzeu-
gen. Vor dem Forum kann jeder
nicht nur am Schnupperkurs , Bewe-
gung im Alter” teilnehmen, sondern
kann sich auch einer Fiihrung durch
Notaufnahme, OP, Aufwachraum
und Station anschlieflen.

Uber eine weitere Facette der Al-
tersmedizin wird der Leitende Ober-
arzt der Klinik fiir Unfallchirurgie
und Orthopédie, Tino Beylich, zum
Forum informieren. Im Alter werden
die Knochen briichiger und die
Sturzgefahr nimmt zu. Der gefiirch-
tete Oberschenkelhalsbruch galt vor
wenigen Jahren noch als das Ende.
Doch auch hier hat sich die Medizin
entwickelt. Heute gebe es viele Mog-
lichkeiten, gebrochene Knochen
und geschadigte Gelenke zu richten,
zu heilen oder zu ersetzen, so Ober-
arzt Beylich.

Dabei gebe es auch keine Alters-
grenze. Entscheidend sei der Allge-
meinzustand des Patienten und das
Anspruchsniveau, sprich, was moch-
te er noch kénnen und leisten. Erst
kiirzlich habe er einer sonst topfitten

90-Jahrigen, die ihren Haushalt noch
selbst bewaltigt, eine neue Hiifte ein-
gesetzt, bestatigt Chefarzt Schiffhau-
er.

Programm

16 bis 18 Uhr - Gesundheitsmesse
im Foyer

Gesundheitscheck, Pravention und
Beratung, 16.15 bis 16.45 Uhr -
Schnupperkurs: ,,Bewegung im Al-
ter*, 16.30 bis 17 Uhr - Fiihrung
Notaufnahme, OP, Aufwachraum,
Station; 17 bis 17.30 Uhr — Schnup-
perkurs ,Bewegung im Alter*,
17.15 bis 17.45 Uhr - Fiihrung Not-
aufnahme, OP, Aufwachraum, Sta-
tion

18 bis 20.30 Uhr - Gesundheitsfo-
rum ,,Was tun, wenn die Gelenke
nicht mehr so wollen? - Gelenker-
krankungen im Alter“mit folgenden
Vortragen:

W 50 Jahre - Klinik fiir Unfallchi-
rurgie und Orthopddie — Was ist in
den Jahren passiert? - Stefan-Ri-
chard Schiffhauer, Chefarzt der Kli-
nik fiir Unfallchirurgie und Ortho-
padie

W Arthrose — Konservative Behand-
lungsmethoden bei Gelenkabnut-
zung - Martynas Jurenas, Funkti-
onsoberarzt der Klinik fiir Unfall-
chirurgie und Orthopddie

W Operative Behandlungsmetho-
den und Gelenkersatz bei Arthrose
- Chefarzt Schiffhauer

B Wenn die Knochen zu Bruch
gehen — Alterstraumatologie —Tino
Beylich, Leitender Oberarzt der Un-
fallchirurgie und Orthopédie




