Psychiatrie in 25 Jahren mehrfach erweitert

Mit 36 Betten und 20 Mit-
arbeitern hat alles angefan-
gen. Heute verftigt die Kli-
nik fiir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosoma-
tik am Klinikum Bad Sal-
zungen tiber 124 Betten
und 150 Mitarbeiter.

Von Susanne Méller

Bad Salzungen - Auf ,25 Jahre Psy-
chiatrie” kann das Klinikum Bad Sal-
zungen in diesem Jahr zurtickbli-
cken. Angefangen hat alles 1993, als
in Marienthal die psychiatrische Kli-
nik des Kreiskrankenhauses Bad Sal-
zungen erOffnet wurde. Unter Lei-
tung von Chefarzt Jochen Oster-
mann startete man mit 20 Mitarbei-
tern. 36 Betten standen fiir die Psy-
chiatrie und Psychotherapie zur Ver-
fiigung. Schon bald wurde auf 64
Betten erweitert. Diese reichten im-
mer noch nicht. 1996 wurde ange-
baut und so Platz fiir 80 Betten auf
vier Stationen geschaffen. Im glei-
chen Jahr offnete die psychiatrische
Institutsambulanz. Man begann mit
der Behandlung von 30 Patienten.
Zwei Jahre spéter wurde in Marien-
thal eine Probewohnung in Betrieb
genommen sowie die psychiatrische
Tagesklinik mit 15 Pldtzen am Stand-
ort ehemaliges HNO-Gebdude in Bad
Salzungen eroffnet.

Mit dem Neubau des Klinikums in
Bad Salzungen, der 2002 fertig war,
stand 2003 der Umzug von Marien-
thal nach Bad Salzungen an. 88 Bet-
ten auf fiinf Stationen sowie die psy-
chiatrische Institutsambulanz stan-
den zur Verfiigung. ,Die Kapazitit
hat aber immer noch nicht ausge-
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reicht”, berichtet Sylvia Lorenz,
Cheférztin der Psychiatrie und Psy-
chotherapie. Oft sei es zu Uberbele-
gungen gekommen. In die Zwei-Bett-
Zimmer wurde ein zusdtzliches Bett
geschoben. ,Das war schon eine Be-
lastung fiir die Patienten.” 2006 kam
eine weitere Station im Haupthaus
hinzu. Damit standen 104 Betten zur
Verfiigung. Im gleichen Jahr zog die
psychiatrische Tagesklinik um ins
alte Krankenhaus (Sulzberger Haus).

2016 entschied sich das Klinikum,
die Klinik fiir Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychosomatik in zwei Ab-
teilungen zu gliedern. AbteilungI
umfasst die Psychiatrie und Psycho-
therapie, Abteilung II die Psychoso-
matische Medizin und Psychothera-
pie. Letztgenannte Abteilung bekam
eine Station mit 18 Betten. Im glei-
chen Jahr wurde der Erweiterungsan-

bau am Klinikum fertig. Die im
Haupthaus befindliche psychiatri-
sche Station konnte naher an die an-
deren Stationen ziehen. Im April
2017 verabschiedete sich Chefarzt
Dr. Jochen Ostermann in den Ruhe-
stand. Sylvia Lorenz, seit 1998 im
Haus, iibernahm die Position. Auch
in der Abteilung Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie gab es
einen Chefarztwechsel. Seit Februar
dieses Jahres hat Adrian Moise die
Leitung inne. Dieser konnte sich
uber zusdtzliche Betten freuen, die
das Ministerium der Psychosomatik
genehmigte. Dazu musste aber wie-
der die Station 4 A im Haupthaus ge-
nutzt werden. Mit 36 Betten fiir die
Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie und 88 Betten fiir die
Psychiatrie und Psychotherapie
kommt man jetzt gerade so hin. ,Die

Belegung unter-
liegt deutlichen
Schwankungen”,
sagt Sylvia
Lorenz. Mal seien
die Stationen
uberbelegt, mal
reiche der Platz.
Die Griinde daftir
seien nicht er-
kennbar. Zuletzt
dauerte die Uber-
belegung von Ja-
nuar bis Anfang
April. Da wurden
die Zwei-Bett-
Zimmer wieder
zu Drei-Bett-Zim-
mern.

Etwa 30 Pro-
zent der Patien-
ten, die in der Kli-
nik fiir Psychia-
trie, Psychothera-
pie und Psycho-
somatik behandelt werden, sind dlter
als 60 Jahre und haben meist kogniti-
ve Einschrdnkungen, die abgekldrt
werden miissen. Weitere 30 Prozent
haben mit Abhéngigkeiten zu kdimp-
fen. Dann gibt es noch einen hohen
Anteil an Patienten mit depressiven
Erkrankungen. Weniger hiufig sind
Essstorungen sowie Angst- oder Pa-
nik-Attacken. In den letzten 25 Jah-
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ren, stellte Chefédrztin Sylvia Lorenz
fest, hat sich der Altersdurchschnitt
der Patienten von 48 Jahren auf 55
Jahre erhoht. ,Das liegt daran, dass
wir viele Menschen iiber dem 70. Le-
bensjahr behandeln.” Der Anteil der
uber 70-Jahrigen ist in den letzten 25
Jahren von 14 auf 26 Prozent gestie-
gen. Vor allem Demenzerkrankun-
gen mit Verhaltensstorungen haben
zugenommen. Bei den Abhingig-
keitserkrankungen, die ebenfalls an-
gestiegen sind, steht der Alkohol an
erster Stelle.

Immer mehr Menschen suchen bei
Krisensituationen, wenn sich Proble-
me summieren, Hilfe in die Klinik.
»Der Gang in die Psychiatrie fallt den
meisten Menschen nicht mehr so
schwer wie frither”, meint Sylvia
Lorenz. Man sei aber leider noch weit
entfernt von einer Ent-Stigmatisie-
rung.

Das Jubildum ,25 Jahre Psychia-
trie” wird nicht nur intern gefeiert,
sondern auch offentlich mit einem
Gesundheitsforum am 20. Juni be-
dacht.

Was sich die Chefdrztin fiir die
nichsten Jahre wiinscht: ,Dass die
Klinik weiterhin eine gute Aufiendar-
stellung geniefdt, dass sie gut ange-
nommen wird und wir auch kriti-
sche Riickmeldungen erhalten. Nur
so konnen wir noch besser werden.”

m Die Klinik fiir Psychiatrie, Psycho-

therapie und Psychosomatik am Kli-
nikum Bad Salzungen ist in zwei Ab-
teilungen gegliedert.

B Abteilung I: Psychiatrie und Psy-
chotherapie. Chefarztin: Dipl.-Med.
Sylvia Lorenz, Facharztin fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie sowie

Fachdrztin fiir Psychosomatische Me-

dizin und Psychotherapie. Kontakt:
@ 03695/646601.

B Abteilung II: Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie. Chef-
arzt: Dr. Adrian Moise, Facharzt fiir
Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie, Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie und Facharzt fiir
Neurologie. ® 03695/646605.



