ANZEIGE

Das Gesundheitsforum spricht me-
dizinische Laien wie Fachleute glei-
chermaBen an. Erfahrene Arzte und
Therapeuten treffen dabei auf Pa-
tienten, deren Angehérige und auf
Menschen, die sich fiir das Thema
allgemein interessieren. Seien Sie
uns alle - Fachleute, Gesundheits-
bewusste und Wissbegierige

- herzlich willkommen!

Dr. med. Martin Wernicke

Funktion:
Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin |

Ausbildung:

Facharzt fiir Innere Medizin,

Facharzt fiir Innere Medizin & Gastroenterologie

Tatigkeitsfeld:

© Arztliche Leitung. der Klinik fir Innere Medizin |
Onkologie, Di

« Diagnostische und mtcrvennonellc Endoskopie
Berufliche Stationen:

medizin | Humboldt-Universitt Berlin

Frankfurt (Oder)
2012 - 2017: Oberarzt in der

1997 - 2004: Studium und Promotion an der Charité - Universitits-

* 2004-2010: Facharztausbildung Innere Medizin am Klinikum

Freies Wort und Sudthiiringer Zeitung prasentieren:

45. BAD SALZUNGER

Die Bauchspeicheldriise (Pankreas)

FERUM

Mittwoch, 14. Marz 2018 - im Klinikum Bad Salzungen

und ihre Erkrankungen”

u den haufigsten Erkrankungen der Bauchspeicheldriise

(Pankreas) zahlen der Diabetes mellitus und die Bauch-
speicheldriisenentziindung. Aber auch der Bauchspeicheldrii-
senkrebs und die Mukoviszidose treten nicht selten auf. Die
Bauspeicheldriise besteht eigentlich aus zwei Organen, die
unterschiedliche Funktionen wahrnehmen, dem endokrinen
Organ und dem exokrinen Organ. Das endokrine Organ der
Bauspeicheldriise produziert Stoffwechselhormone, die den
Blutzucker regulieren. In den Beta-Zellen entsteht Insulin, das
den Blutzucker senkt. Die Alpha-Zellen bilden Glukagon, das den
Blutzucker anhebt. Das exokrine Organ produziert Verdauungs-
safte, die in den Zwélffingerdarm abflieBen. Diese enthalten
Enzyme, die die Nahrung in ihre biochemischen Grundbausteine
zerlegen. Eine Storung der Funktion der Bauspeicheldriise kann
zu den eingangs erwahnten Erkrankungen fiihren und mitunter
schwerwiegende Folgen haben. Die wohl weit verbreitete und
damit auch bekannteste Erkrankung ist wohl der Diabetes mel-
litus. Symptome, die hierbei auftreten, sind z. B. Miidigkeit,
Durst, vermehrtes Wasserlassen, nachtliche Wadenkrampfe oder
Sehstérungen. Beim Typ-1-Diabetes richtet sich das kérper-
eigene Immunsystem gegen den eigenen Karper und zerstort
die insulinproduzierenden Beta-Zellen der Bauchspeicheldriise.
Dadurch kénnen diese kein Insulin mehr bilden und der Blut-
zucker steigt an. Beim Typ-2-Diabetes verliert das kdrpereigene
Insulin, zunehmend seine Wirksamkeit. Der Diabetes mellitus ist
zwar nicht heilbar, aber durch die Zufiihrung von Insulin und
eine entsprechende Lebensfiihrung, insbesondere die Erahrung
und Bewegung betreffend, gut zu therapieren. Nicht ganz so
einfach ist die Therapie von Bauspeicheldriisenentziindungen.
Eine akute Bauchspeicheldriisenentziindung (Pankreatitis), ist
meist durch Gallensteine oder haufig auch durch einen Gber-
maB\gen Alkoholgenuss verursacht, aber auch Stoffwechseler-
k Gendefekte oder konnen zur Erkran-

Dr. med. Armand Daliri

Funktion:

Chefarzt des Institutes filr diagnostische und interventionelle
Radiologie, Leiter des GefaBzentrums sowie Stellvertretender Leiter
des Darmkrebszentrums am Klinikum Bad Salzungen

Ausbildung:
Facharzt fir Radiologie
MCIRSE & MSIR, Member of ESR, DRG, DeGIR

Tétigkeitsfeld:

* Angioplastie (PTA)

* Carotis-Stent

* Chemoembolisation (TACE)

 Facettenblockade und Infiltration des Iliosakrakgelenkes (ISG)
 Periradikulire Therapie (PRI

® Perkutane Vertebroplastie

 Radiofrequenzablation (RFA)

o Stent-Graft

(Oder)
© 2013: Teilgebietskompetenz Gastroenterologie

Bad Salzungen

und auf der internistischen Imenslvthcraplestanon in Frankfurt

* seit 07/2017: Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin | am Klinikum

« Thermokoagulation

Berufliche Stationen:

* Studium der Humanmedizin an den Universi
Universi liinster, Universitat Marburg, Universitat GieBen,
Universitat Innsbruck (AU)

* Facharztausbildung Radiologie am Klinikum Bad Hersfeld

® Chefarzt fiir diagnostische und interventionelle Radiologie am
Lausitzer Seenland Klinikum Hoyerswerda

 Seit 2013 als Chefarzt fiir di i und il

kung fiihren. Wenn die akute Bauchspeicheldriisenentziindung
unbehandelt bleibt, kann sie sich zur chronischen Bauchspei-
cheldriisenentziindung entwickeln und im schllmmsten Fall
auch zum Tode fiihren. Lei sind Gewichtsat
Fettstiihle/Durchfall, Blahungen und vermehrter Windabgang
sowie Schmerzen. Die Symptome treten haufig erst auf, wenn
die Erkrankung ziemlich weit fortgeschritten ist, da das exo-
krine Organ iiber eine relativ hohe Reservekapazitat verfiigt und
somit erst bei einem Funktionsausfall von tiber 50% zu mani-
festen Verdauungsstérungen fiihrt. Durch die heute etablier-
ten Untersuchungsverfahren wie Sonografie, Endosonografie,

isch retograde Cholangi reaticographie (ERCP)
und Computertomographie (CT) und Magnetresonanztomo-
graphie (MRT) kénnen sehr detaillierte Aussagen zu Verdnde-
rungen, seien es krankhafte oder Anomalien, getroffen werden.
Schmerzbehandlung und Ersatz von Fliissigkeitsverlusten sind
wesentliche Bausteine der Therapie der akuten Bauchspeichel-
driisenentziindung. Oft heilt sie ohne wesentliche Folgen aus,
wenn die Ursachen (Gallensteine, Alkoholkonsum) beseitigt
werden. Hingegen fiihrt die chronische Bauchspeicheldriisen-
entziindung zu einer zunehmenden Zerst6rung des Organs.
Mehr als die Halfte aller Patienten mit einer chronischen Bauch-
speicheldriisenentziindung entwickelt im Laufe der Erkrankung
Komplikationen, die dringend behandelt werden miissen, was
oftmals nur endoskopisch bzw. operativ moglich ist. Nicht zu-
letzt muss der Pankreaskrebs erwahnt werden, der mittlerweile
dritthdufigster Tumor neben Darm- und Magenkrebs ist und
nach wie vor eine sehr schlechte Prognose hat, da er haufig
zu spat, also im fortgeschrittenem Stadion erkannt, wird. Uber
diese Erkrankungen, deren Diagnose und Therapie mochten wir
Sie zu unserem Gesundheitsforum am 14.03.2018 im Klinikum
Bad Salzungen aufklaren, damit sie mdgliche Symptome recht-
zeitig erkennen und einordnen kénnen.

Dr. medic. Bogdan Tarcea

Funktion:
Chefarzt der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
Ausbildung:
Facharzt fiir Chirurgie und spezielle Viszeralchirurgie
Tatigkeitsfeld:
. L:\lev des zertifizierten Darmkrebszentrums

des gesamten Magen-Darm-Trakt

emschlchIlch Speiserdhre
o Leber- und Pankreaschirurgie
« Laparoskopische Chirurgie

Berufliche Stationen:

© 1989 - 1995: Medizinstudium an der Universitat Klausenburg
(Ruménien)

* 1996 - 2000: Assistenzarzt Klinikum Ludwigshafen am Rhein

* 2000 - 2003: zunéichst Assistenzarzt, spater als Facharzt am Ost-
albklinikum Aalen

 2003: Facharztabschluss Chirurgie

® 2003 - 2005: Assistenzarzt im Klinikum Meiningen

® 2005 - 2008: Oberarzt am Klinikum Heidenheim

* 2008. Abschluss Facharzt fiir spezielle Viszeralchirurgie

#2009 - 2011: Oberarzt am Darmzentrum Siidthiiringen

2011 - 2013: Leitender Oberarzt am Siidharzklinikum Nordhausen

* seit 2013: Leitender Oberarzt in der Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Klinikum Bad Salzungen und Leiter des Darm-

Radiologie im Klinikum Bad Salzungen und Leitung der Radio-
logischen Praxis am MVZ Bad Salzungen

® Seit 2014 Leiter des GefaBzentrums und Stellvertretender Leiter
des Darmrebszentrums am Klinikum Bad Salzungen

* seit 2016: Chefarzt der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie am
Klinikum Bad Salzungen

Das Programm
in der Zusammenfassung

16.00 - 18.00 Uhr
Gesundheitsmesse
im Foyer des Klinikums
Informationsstande

Gesundheits-Check
Blutdruck, Puls, Blutzucker, BMI

Préventions- und
Beratungsangebote

18.00 Uhr

Er6ffnung des

Gesundheitsforums
Martin Evers,
Prokurist des Klinikums Bad Salzungen

18.05 Uhr

.Riickenschmerzen, Ubelkeit,
Durchfall — Was steckt

dahinter?”

Dr. med. Martin Wernicke
Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin |

18.35 Uhr
«Bildgebende Verfahren
zur Diagnosefindung und
interventionelle Therapie-

mdglichkeiten”
Dr. med. Armand Daliri

Chefarzt des Institutes fiir diagnostische und

interventionelle Radiologie

19.00 Uhr

"Operative Behandlungs-

strategien”

Dr. medic. Bogdan Tarcea

Chefarzt der Klinik fiir Allgemein- und
Viszralchirurgie

19.45 Uhr

Die Referenten stehen
Frage & Antwort

Die Veranstaltung wird moderiert von

Ute Weilbach. Ende der Veranstaltung gegen
20.30 Uhr. Der Eintritt und die Nutzung

der Parkplatze am Klinikum sind frei.

Das Bad Salzunger Gesundheitsforum ist eine Gemeinschaftsaktion von:

Klinikum FJJ Bad Salzungen  FrejesWOrt  siidthiiringer Zeitung

Akademisches Lehrkrankenhaus des Universitatsklinikums Jena

Lindigallee 3, 36433 Bad Salzungen, Tel. 03695 | 640 - Fax 03695 | 64 10 02 - www.klinikum-badsalzungen.de



