Klinikum erweitert

Kooperation mit Selbsthilfegruppen

BAD SALZUNGEN m Wer selbst
von einer chronischen Erkran-
kung betroffen ist und/oder eine
schwerwiegende Diagnose vom
Arzt bekommt, sieht nicht selten
den Alltag auf den Kopf gestellt.
Selbsthilfegruppen kénnen mit
ihrer Erfahrung den Heilungs-
prozess begleiten oder Unter-
stiitzung anbieten, die Krank-
heit anzunehmen. Den beson-
deren Blickwinkel und die Kom-
petenzen von Selbsthilfegrup-
pen schitzt auch das Klinikum
Bad Salzungen, das seit 2013 so-
gar vertraglich fixiert mit Betrof-
fenenvereinigungen zusammen-
arbeitet. Drei weitere Selbsthilfe-
gruppen haben jetzt mit der Ein-
richtung eine Kooperationsver-
einbarung getroffen.

Neue Kooperationspartner des
Klinikums sind die Selbsthilfe-
gruppe Lymph-Lipdédem, die
Selbsthilfegruppe der Organ-
transplantierten und die Selbst-
hilfegruppe Schilddriisenkrebs.

Heidrun Inder ist die Selbst-
hilfebeauftragte des Bad Salzun-
ger Krankenhauses und betonte
den hohen Stellenwert der Ar-
beit, die von Selbsthilfegruppen
geleistet. Uber die Behandlung
im Klinikum und durch Thera-
peuten hinaus boten Selbsthilfe-
gruppen nicht nur den Patien-
ten Hilfe an, sondern seien auch
Ansprechpartner fiir Angehori-
ge. Wichtig sei auflerdem die all-
gemeine Aufklarungsarbeit, um
so auch die breite Bevolkerung
zu erreichen.

Zwar arbeitet das Klinikum
weit linger mit den ersten
Selbsthilfegruppen zusammen.
Auf eine vertragliche Grundlage
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Die Vertreter der nunmehr 13 Selbsthilfegruppen, mit denen das Klinikum zusammenarbeitet, trafen sich in die-
ser Woche. Mit im Bild: Heidrun Inder, Selbsthilfebauftragte des Klinikums ((3. v. 1.), und Harald Muhs, Ge-

schiiftsfiihrer des Klinikums (6. v. I.).

wird diese Kooperation aber seit
2013 gestellt.

Das beinhaltet unter ande-
rem, dass die Selbsthilfegruppen
regelmiflig Sprechstunden im
Klinikum anbieten. Die medizi-
nische Einrichtung stellt hierfiir
die Rdumlichkeiten zur Verfii-
gung. Auch Einzelgesprache
konnen vereinbart werden, er-
klarte Heidrun Inder.

Zudem: Auf Wunsch der Pa-
tienten stellt das Klinikum den
Kontakt zu Selbsthilfegruppen
noch am Krankenbett her. Be-
troffene erhalten dann Besuch
von einem Selbsthilfegruppen-
Vertreter.

Die Herangehensweise habe
sich bewdhrt, so Heidrun Inder.
Wer selbst betroffen ist, konne
einen Patienten ganz anders an-
sprechen und sich mit ihm auf-

grund der eigenen gemachten
Erfahrungen auf Augenhohe
austauschen.

Angesichts einer immer kiirze-
ren Verweildauer von Patienten
im Krankenhaus seien Selbsthil-
fegruppen fiir die Betroffenen
wichtige Begleiter hinein in den
Alltag. Denn durch eine schwere
Erkrankung gebe es viele Ein-
schnitte, sagte Klinikums-Ge-
schéftsfithrer Harald Muhs. Fiir
ihn sei es wichtig, dass der Pro-
zess der Zusammenarbeit mit
den Selbsthilfegruppen weiter
fortgefiihrt und ausgebaut wer-
de.

Weiteren Selbsthilfegruppen,
mit denen bereits seit einigen
Jahren zusammengearbeitet

wird, waren am Mittwoch eben-
falls eingeladen. Deren Vertrage
wurden den aktuellen Gegeben-
heiten angepasst und durch Ver-
treter unterzeichnet. Dies sind:
die Selbsthilfe ,Frauen nach
Krebs“, die Parkinson-Selbsthilfe-
gruppe, die Arbeitsgruppe Fibro-
myalgie, die Schlaganfall-Selbst-
hilfegruppe Bad Liebenstein, die
Selbsthilfegruppe Adipositas, die
Selbsthilfe Darmkrebs, die Diabe-
tiker-Selbsthilfe-Gruppe Vacha,
die Arbeitsgruppe Rheuma Bad
Salzungen, die Selbsthilfegruppe
LHerz” sowie die Osteoporose-
Selbsthilfegruppe. Somit arbeiten
jetzt also insgesamt 13 Selbsthil-
fegruppen mit dem Klinikum
Bad Salzungen zusammen. yv
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