_Von unschatzbarem Wert"

Festveranstaltung zum zehnjahrigen Bestehen der Palliativstation am Klinikum Bad Salzungen

BAD SALZUNGEN = Von vielen
anerkennenden Worten beglei-
tet wurde der Riickblick auf das
bislang Erreichte im Bereich der
Palliativ- und Schmerzmedizin
am Klinikum Bad Salzungen. Die
Station gibt es seit nunmehr
zehn Jahren, was am Mittwoch
im Bad Liebensteiner Kurtheater
mit einer Festveranstaltung ge-
wiirdigt wurde. Die Palliativme-
dizin insgesamt steht vor grofen
Herausforderungen und Umbrii-
chen, verdeutlichte Dr. Barbara
Schubert, Chefarztin der Fachab-
teilung fiir Onkologie, Geriatrie
und Palliativmedizin am St.-Jo-
seph-Stift in Dresden. Sie hielt
den Hauptvortrag bei der Fest-
veranstaltung.

Die Palliativmedizin wird es in
der nahen Zukunft zunehmend
mit hochbetagten Patienten zu
tun bekommen, die mehrere Lei-
den haben, von denen Krebs
vielleicht nur eine Erkrankung
sei. Man werde sich mehr mit
dem Thema Demenz befassen
miissen. Auch die Herkunft der
Patienten und deren religioser
Hintergrund wiirden kiinftig
mehr Beachtung finden miissen.
Und nicht zuletzt: Der Zeitraum
der Begleitung werde sich ver-
langern. Dabei werde es nicht
einfacher, eine Prognose im Hin-
blick auf das Ende abzugeben.
»Absehbar’ wird ein breiter wer-
dender Begrift”, so die Medizine-
rin.

Die Angebote von Palliativme-
dizin und von Hospizen nach
der Bezugsgrofie der Bevolke-
rungszahl auszurichten, hilt Dr.
Schubert fiir problematisch.
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Liza Riemann und Christine Reitmeier in dem Stiick ,,Wenn der Tod eine

Frage der Entscheidung wird”.

Vielmehr miisse der Aspekt der
Zumutbarkeit betrachtet wer-
den. Es gehe also um die Frage,
wie weit ein Betroffener reisen
muss, um die Angebote iiber-
haupt annehmen zu konnen.
Schon heute wiissten immer
mehr Menschen um die Mog-
lichkeit der Palliativmedizin,
von stationdren Hospizen und
ambulanten  Hospizdiensten.
Die Zahl der zu behandelnden
und betreuenden Patienten stei-
ge von Jahr zu Jahr, berichtete
die Medizinerin aus eigener Er-
fahrung. Ein Palliativ- und Hos-
pizangebot sei gut, aber die
Grundversorgung der Bevolke-
rung bleibe die wichtige Stiitze,
erlauterte sie. Hinzu komme:
Viele auf dem Lande lebende
hochbetagte Menschen kénnten
nicht auf die Hilfe naher Ange-
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horiger zurtickgreifen, weil diese
- oft auch aus beruflichen Griin-
den - weit weg wohnten. Dies sei
also zunehmend eine gesamtge-
sellschaftliche Aufgabe.
Palliativmedizin wird einen
festen Platz in der medizini-
schen  Versorgungslandschaft
haben und einen interdisziplina-
ren Ansatz verfolgen, erkldrte Dr.
Jorg Filitz, Chefarzt der Klinik fiir
Palliativ- und Schmerzmedizin
am Klinikum Bad Salzungen. Er
wiinscht sich fiir die Zukunft im
Klinikum Bad Salzungen, dass
Patienten bereits in einer frithen
Phase der schweren Erkrankung
mit den Moglichkeiten der Pal-
liativmedizin vertraut gemacht
werden. Wichtig sei tiberdies die
Vernetzung in alle ambulanten
Versorgungsstrukturen.  Auch
die rdumliche Erweiterung
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nannte er bei seinem Blick in die
Zukunft: ein Raum fiir Stille,
Klange/Musik, Gesprache und
Fortbildung.

Aufgebaut hat die Palliativsta-
tion in Bad Salzungen Dr. Chris-
tina Ebert, die heute die Vor-
standsvorsitzende des Vereins
zur Forderung der Palliativmedi-
zin am Klinikum Bad Salzungen
ist. Sie dankte namens aller 64
Vereinsmitglieder und Sponso-
ren den Mitarbeitern der Station
und wiinschte ihnen viel Kraft,
viel Herzblut fiir die Patienten
und Gesundheit. Das zum Pro-
gramm der Festveranstaltung ge-
horende Theaterstiick ,Heute
und Morgen“ oder ,Wenn der
Tod eine Frage der Entscheidung
wird“, auf das sie in ihrer Anspra-
che verwies, schildere einen Aus-
nahmezustand und lasse auch
den Zuschauer fragend zurtick.

Die Palliativmedizin sei in der
Region unverzichtbar und fiir
den Landkreis ein hohes Gut,
hatte zuvor schon Landrat Rein-
hard Krebs in seinem Gruflwort
gesagt. Sie sichere ein Stiick Le-
bensqualitdt. ,Ich mochte dass
der eingeschlagene Weg unbe-
dingt fortgesetzt wird.” Sein
Dank galt dem Forderverein und
den Sponsoren fiir die Untersttit-
zung. Dass die Palliativstation
heute eine feste Grofle im Klini-
kum sei, betonte gleich zu Be-
ginn der Festveranstaltung Ge-
schiftsfiihrer Harald Muhs. Er
wiirdigte das Wirken Dr. Chris-
tina Ebert, auf deren Initiative
die Einrichtung der Palliativsta-
tion zurtickgehe. w

Der Begriff palliativ leitet sich von
lateinisch pallium ,Mantel” ab
und bedeutet wortlich ,,umman-
telnd”. Seit 2007 gibt es am Klini-
kum Bad Salzungen eine Palliativ-
station, in der unheilbar Kranke in
der letzten Phase ihres Lebens be-
treut werden. Es geht um die Be-
gleitung von schwerkranken oder
sterbenden Menschen und deren

Familien. Quelle: Wikipedia/
Verein zur Forderung der Palliativmedizin
am Klinikum Bad Salzungen e. V.



