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Mit einem Gruppenfoto wurde der offizielle Teil der Aktualisierung und Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarungen abgeschlossen. AnschlieBend blieb

genug Zeit fiir den Erfahrungsaustausch.

Klinikum und Selbsthilfegruppen
arbeiten eng zusammen

Selbsthilfegruppen sind fiir
Betroffene eine wichtige
Stiitze und fiir das Klini-
kum ein wichtiger Partner.
Jetzt wurden mit drei wei-
teren Gruppen Kooperati-
onsvertrage geschlossen.

Von Susanne Maller

Bad Salzungen - Das Selbsthilfetref-
fen im Klinikum Bad Salzungen wur-
de genutzt, um bestehende Koopera-
tionsvereinbarungen mit Selbsthilfe-
gruppen zu aktualisieren sowie drei
neue abzuschlief3en.

,Gemeinsam sind wir stark“, die-
ses Lied hatte Heidrun Inder, Selbst-
hilfebeauftragte am Klinikum, ausge-
sucht, ,weil es nicht besser hatte pas-
sen konnen*. Der Titel beschreibt ge-
nau das Motto der Kooperationsver-
einbarungen, die das Klinikum mit
so einigen Selbsthilfegruppen der Re-
gion eingegangen ist. ,Die Gruppen
sind ein wichtiger Bestandteil der
medizinischen Behandlungsstruk-
tur”, machte Heidrun Inder deutlich.

Die Betreuung durch Betroffene kon-
ne den Heilungsprozess unterstiit-
zen. ,Es ist ein Geben und Nehmen*,
fasste die Selbsthilfebeauftragte die
Kooperation zusammen.

Die Treue gehalten

Dass die Zusammenarbeit mit den
Selbsthilfegruppen am Klinikum
Chefsache ist, zeigte die Anwesen-
heit von Geschiftsfithrer Harald
Mubhs. In den letzten Jahren, sagte er,
habe man gemeinsam eine gute Ar-
beit geleistet. , Allen voran Heidrun
Inder”, lobte Muhs. Er freue sich,
dass die bestehenden Selbsthilfe-
gruppen dem Klinikum die Treue
halten sowie drei weitere hinzukom-
men. Gut und wichtig sei auch die
Koordination mit dem Landratsamt.
Hier gibt es eine Selbsthilfekontakt-
stelle, die eng mit dem Klinikum zu-
sammenarbeite. ,So kann man alles
besser btindeln.”

Eine OP oder eine chronische Er-
krankung bringe fiir die Betroffenen
viele Einschnitte im Alltag mit sich.
»Dann ist es wichtig, wenn der Pro-
zess der Betreuung auch nach der
Krankenhausentlassung fortgefiihrt

wird”, betonte Harald Muhs. Auch
wenn das Klinikum dann nicht mehr
zustandig sei, ,,wollen wir sicherstel-
len, dass sich der Behandlungserfolg
auch zu Hause niederschldgt”. Das
sei deshalb so wichtig, weil die Kran-
kenhéduser vom Gesetzgeber in den
letzten Jahren beziiglich der Verweil-
dauer ,arg gebeutelt wurden”.

Neue Kooperationsvertriage unter-
zeichneten Karola Gebhardt von der
Selbsthilfegruppe ,Organtransplan-
tierte”, Heike Hilgendorf von der
Selbsthilfegruppe »Lymph-Lip-
odem” sowie Waltraud Heller von
der thiiringenweiten Selbsthilfe-
gruppe , Schilddriisenkrebs”.

Die bestehenden Vereinbarungen
erneuerten die Selbsthilfegruppen
»Adipositas”, ,Freuenselbsthilfe
nach Krebs”, ,Rheumaliga“, ,Herz"
Eisenach/Bad Salzungen, ,Osteopo-
rose”, ,Schlaganfall” Bad Lieben-
stein, ,Fibromyalgie”, ,Darmkrebs
und Stomatrager” und ,Diabetes”
Vacha.

Susanne Schafft von der Selbsthil-
fegruppe ,Adipositas” nutzte das
Treffen, um sich bei Heidrun Inder
und Birgitt Schroth fiir die Untersttit-
zung zu bedanken. Das Klinikum
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hatte vor acht Jahren den Anstof} ge-
geben, dass sich die Selbsthilfegrup-
pe ,Adipositas” griindet.

Mit Bravour, berichtete Heidrun
Inder, wiirden die Mitglieder der
Selbsthilfegruppe ,Darmkrebs” die
Besuche am Krankenbett meistern.
Fiir Patienten, die gerade die schwere
Diagnose erhalten hitten, seien die
Gespréache mit Betroffenen sehr hilf-
reich.

Wissen weitergeben

Mitglieder der Selbsthilfegruppe
,Diabetes” unterstiitzen das Klini-
kum bei der Diabetikerschulung.
Und Birgit Moravcik von der Rheu-
maliga gibt ihr Wissen aus der Bera-
terschulung bei Sprechstunden im
Gesundheitszentrum im Klinikum
weiter. Dies sei alles hoch zu wiirdi-
gen, betonte Heidrun Inder. Denn
die Menschen in den Selbsthilfe-
gruppen seien selbst chronisch krank
und miissten ihre Krankheit bewalti-
gen. ,Und dann nehmen sie noch
die Aufgabe an, anderen zu helfen.”

Im Anschluss an die Unterzeich-
nung der Vereinbarungen blieb Zeit
fiir Gesprache.



