Psychiatrie betrachtet Menschen
in ihrer Individualitat

Fast 25 Jahre lang war

Dr. Jochen Ostermann
Chefarzt der Klinik fiir
Psychiatrie am Klinikum
Bad Salzungen. Ende April
tritt er mit 65 Jahren
seinen Ruhestand an.

Von Ute Weilbach

Bad Salzungen - Im Biiro des schei-
denden Chefarztes der Klinik fiir Psy-
chiatrie, Psychotherapie und Psy-
chosomatik am Klinikum Bad Sal-
zungen stehen Umzugskartons. Am
30. April ist der letzte offizielle Ar-
beitstag von Dr. Jochen Ostermann,
dem langjahrigen Chefarzt der Kli-
nik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik. Danach bezieht
seine Nachfolgerin, Diplommedizi-
nerin Sylvia Lorenz, die Riume.

Im Jahr 1992 hatte sich Dr. Oster-
mann auf die Chefarztstelle in der
Psychiatrie in Bad Salzungen bewor-
ben. Nachdem er als Mediziner in
Herne im Ruhrgebiet und in Hanno-
ver Erfahrungen gesammelt hatte,
reizte ihn die Aufgabe, die Psychia-
trie in Bad Salzungen aufzubauen
und zu entwickeln. ,Wir haben bei
Null angefangen.” Er wollte mitwir-
ken an der Verwirklichung seines
Ideals, dass psychisch kranke Men-
schen ein Krankenhaus durch den
gleichen Eingang betreten sollten
wie Menschen mit korperlichen Ge-
brechen. Bis dahin dominierten
auch in Thiiringen grof3e psychiatri-
sche Fachkliniken wie in Hildburg-
hausen oder Miihlhausen. Die stan-
den auf der griinen Wiese und waren
fir Patienten und Angehorige aus
der hiesigen Region oft nur schwer
erreichbar, sodass die sozialen Bin-
dungen hiufig gelitten haben.

Bereut hat Dr. Ostermann den Um-
zug nach Thiiringen nie. Die Familie
zog nach Eisenach. Der passionierte
Wanderer, Skifahrer und Motorrad-
fahrer fand hier auch in der Freizeit
optimale Bedingungen. Und wenn er
Lust auf Segeln hatte, reiste er regel-
maflig ans Mittelmeer. ,,Uns hat es
hier gefallen.”

Nun, nach dem Ausscheiden als
Chefarzt, zieht es die Familie wieder
nach Hannover. Ostermanns wollen
ihre zwei Enkelinnen aufwachsen se-
hen. Der Umzugswagen ist bereits
bestellt.

Dr. Ostermann ist verheiratet und

Vater dreier mittlerweile erwachse-
ner Kinder. In die medizinischen
Fuf3stapfen der Eltern ist keines der
Kinder getreten.

Jochen Ostermann fand tiber Um-
wege zur Medizin. Er studierte an-
fangs Physik und Jura. Ein Fehler sei
das nicht gewesen. Im Gegenteil, es
sei immer von Vorteil, wenn man
sich in das Denken anderer Fachge-
biete hineinfinden kénne. Besonders
wichtig sei das in der Psychiatrie. Fiir
diese Facharztausbildung habe er
sich wéhrend seines Studiums relativ
frithzeitig entschieden. Es sei ein
Fachgebiet, das einen ganzheitlichen
Zugang zum kranken Menschen oft
leichter mache als eine hochspeziali-
sierte Herangehensweise, die Gefahr
laufe, den Menschen in eine Vielzahl
krankhafter Einzelbefunde ,zu zerle-
gen“ und dabei den individuellen
Menschen in seinem , Sosein“ oft aus
dem Blick verliere.

Tatsdchlich war am Bad Salzunger
Klinikum Anfang der 1990er Jahre
umfangreiche Aufbauarbeit zu leis-
ten. Dr. Ostermann erinnert sich

Chefarzt Dr. Jochen Ostermann verabschiedet sich nach fast 25 Jahren mit 65 Jahren in den Ruhestand.

noch genau an die Anfédnge mit einer
psychiatrischen Station mit 17 Bet-
ten, damals noch in der Klinik in Ma-
rienthal. Das Bad Salzunger Kranken-
haus hatte damals noch fiinf Stand-
orte, einer davon war in Marienthal.
Heute arbeiten in der Klinik fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psy-
chosomatik fast 140 Mitarbeiter, dar-
unter 16 Arzte. 104 Betten und 23 Ta-
gesklinikpldtze gehoren zu den sechs
Stationen der Psychiatrie des Klini-
kums Bad Salzungen. Erst vor weni-
gen Monaten wurde der moderne
Anbau des Klinikums bezogen.
Mehr als ein Drittel seiner durch-
schnittlichen Lebenserwartung hat
Dr. Ostermann am Klinikum Bad Sal-
zungen verbracht. Dafiir ist er dank-
bar. ,,Wir sind in der Psychiatrie ein
offenes und tolles Team. Ich bin stolz
auf die Mitarbeiter.” Deshalb ist er
auch froh, dass mit der langjahrigen
leitenden Oberdrztin Sylvia Lorenz
eine kompetente Nachfolgerin ge-
funden werden konnte. Die Mitar-
beiter seien hoch motiviert und en-
gagiert. Ausgebremst wiirden sie lei-

der zunehmend durch die gesund-
heitspolitischen Rahmenbedingun-
gen. Die tiberbordende Biirokratie —
jede Klitzekleine Kleinigkeit miisse
dokumentiert werden — sei demoti-
vierend und frustrierend. Diese hier-
fiir aufgewendete Zeit fehle fiir die
Patienten. Intern sei es eine Heraus-
forderung, dem stindig steigenden
Bedarf und der wachsenden Zahl von
Menschen mit seelischen Problemen
gerecht zu werden. Doch dartiber
miissen sich nun seine verbleiben-
den Mitarbeiter und Nachfolger Ge-
danken machen.

Jetzt heifst es fiir die Familie erst
einmal, den Umzug nach Hannover
zu bewaltigen und sich dort wieder
einzuleben. Fiir die Zeit danach hat
Dr. Ostermann schon ein Projekt im
Kopf. Er mochte Deutschland von
Nord nach Siid zu Fuf3 durchwan-
dern. Nattirlich in Etappen. Auf diese
ganz andere Art der Herausforderung
freut er sich. Wihrend seiner Tatig-
keit als Chefarzt war fiir solche Pro-
jekte einfach zu wenig Zeit und Gele-
genheit.
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