Mit Sport und gesunder
Erndhrung vorbeugen

Hamorrhoiden - ein The-
ma, iber das man lieber
nicht spricht. Dabei hat je-
der Mensch Hiamorrhoi-
den, allerdings hat nicht
jeder Beschwerden. Das
Leiden ist behandelbar -
mit Salben oder einem chi-
rurgischen Eingriff.

Von Jana Henn

Bad Salzungen — Im Rahmen der Pa-
tientenveranstaltung , Talk im Klini-
kum* sprach Oberarzt der Klinik fiir
Allgemein- und Viszeralchirurgie
Thoralf Fromberger tiber das Thema
,Hamorrhoiden”. Er widmete sich
nach seinen eigenen Worten ,einer
der letzten Tabuzonen des Korpers,
die oft sehr schambesetzt ist.” Dabei
hat jeder Mensch Hamorrhoiden. Sie
gehoren zu den normalen anatomi-
schen Strukturen des Korpers und
sorgen als natiirliche Schwellkorper
dafiir, den Analkanal abzudichten.
Allerdings hat nicht jeder Beschwer-
den im Sinne eines Himorrhoidallei-
dens. Davon spricht man, wenn
diese nattirlichen Gefidf3polster ver-
grofiert sind und Beschwerden verur-
sachen. Die Schwere der Erkrankung
wird in vier Stadien eingeteilt. Im
ersten Stadium kann man nur mit
speziellen Untersuchungsinstru-
menten die Frkrankung erkennen.
Im nichsten Stadium treten die Ha-
morrhoiden beim Pressen hervor
und ziehen sich dann spontan wie-
der zuriick. Dazu sagt Oberarzt Tho-
ralf Fromberger: ,Ab jetzt konnen
Hadmorrhoiden therapierelevant
werden.”

Wenn das spontane Zuriickziehen
nicht mehr moglich ist, die Haimor-
rhoide aber wieder zuriickgeschoben

werden kann, spricht man von Stadi-
um drei. Spdtestens jetzt treten die
typischen Beschwerden auf. Im letz-
ten Stadium treten die Himorrhoi-
den dauerhaft aus dem After heraus
und konnen nicht mehr zurtick ge-
schoben werden. Zu den typischen
Beschwerden zdhlen anale Blutun-
gen, Juckreiz, Nassen, Stuhlschmie-
ren, Stechen, Brennen, ein Fremd-
korpergefiihl und Schmerzen durch
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das Einklemmen der Hamorrhoide.

Das Hamorrhoidalleiden wird be-
giinstigt durch eine ballaststoffarme
Ermihrung, Ubergewicht, Bewe-
gungsmangel, aber auch durch das
Tragen schwerer Lasten, Schwanger-
schaft und falsches Stuhlverhalten.
Der Oberarzt empfiehlt, nicht langer
als etwa drei Minuten auf der Toilette
zu verweilen.

Um arztliche Hilfe zu suchen,
muss sicher erst einmal das Scham-
gefiihl iberwunden werden und ein
entsprechender Leidensdruck da
sein. ,Wenn es nervt, sollte man was
tun”, sagt der Oberarzt. Dann sollte
der Weg vom Hausarzt zum Chirur-
gen fiihren. Bei der Enddarm-Unter-

suchung kann der Arzt bis zu 15 Zen-
timeter des Enddarms einsehen und
so andere Erkrankungen ausschlie-
Ren. Mogliche weitere Erkrankungen
koénnen Schleimhauteinrisse, ein
Abszess oder ein Ekzem, eine gut-
aber auch ein bosartige Verdnderung
der Schleimhaut sein.

Gesund erndahren

Oberarzt Thoralf Fromberger stellt
die verschiedenen Therapiemetho-
den vor. Man kann mit einer symp-
tomatischen Therapie, wie die Gabe
von Cremes beginnen. Das dndert al-
lerdings nichts an der Erkrankung.
Dartiber hinaus gibt es verschiedene
Operationsverfahren. Anhand von
Grafiken stellt der Chirurg die einzel-
nen Verfahren dar. Alle Operations-
verfahren werden im Klinikum Bad
Salzungen durchgefiihrt.

Um einem Héamorrhoidalleiden
vorzubeugen, kann man Sport trei-
ben, sich gesund erndhren und aus-
reichend trinken. Man sollte nicht
langer als notig auf der Toilette ver-
weilen. Ein grofies, weiches Stuhlvo-
lumen erreicht man beispielsweise
durch Leinsamen, der mit der ent-
sprechenden Fliissigkeitsmenge zu
sich genommen wird. Fiir die Anal-
hygiene rit Oberarzt Fromberger von
feuchten Toilettentiichern ab.

Zum Abschluss appelliert der Refe-
rent, sich frithzeitig in arztliche Be-
handlung zu begeben, wenn Blut im
Stuhl bemerkt wird. Er sagt: , Nicht
nur Hamorrhoiden kénnen bluten.
Man sollte auf jeden Fall andere Er-
krankungen ausschlief3en, die dhnli-
che Beschwerden machen.”

Im Anschluss an den Vortrag stand
Oberarzt Thoralf Fromberger fiir Fra-
gen zur Verfiigung. Auch hier zeigte
sich, dass das Thema Hamorrhoidal-
leiden sehr schambesetzt ist. Nur we-
nige Zuhorer trauten sich, ihre Fra-
gen loszuwerden.



