Heidrun Inder ist Beraterin
fiir Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung im Ge-
sundheitsinformationszen-
trum (GIZ) am Klinikum
Bad Salzungen. Beim , Talk
im Klinikum” erlduterte sie
Begriffe, Formalien und
Notwendigkeit einer indi-
viduellen Vorsorge.

Bad Salzungen - Wenn man sich da-
mit beschéftigt, wer sich im Ernstfall
um Hilfe, Vermogen, aber auch arzt-
liche Entscheidungen im eigenen
Sinne kimmern soll, fallen den
meisten zuerst die Angehdrigen ein.
Aber auch diese konnen und diirfen
nur entscheiden, wenn die entspre-
chenden Erkldrungen abgegeben
wurden, erklarte Heidrun Inder.
Handlungsfahig sind sie nur mit ei-
ner rechtsgeschiftlichen Vollmacht
oder wenn sie gerichtlich bestellter
Betreuer sind. Heidrun Inder betont:
»Mit einer Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverfiigung und Patienten-
verfligung kann jeder schon in ge-

Beratung im GIZ

Beratung zu Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverfiigung und Patienten-
verfiigung bietet Heidrun Inder im
Gesundheitsinformationszentrum
(GIZ) im Klinikum Bad Salzungen
an. Die Beratung ist kostenfrei und
nicht auf Patienten des Klinikums
Bad Salzungen beschrénkt, sondern
ein Angebot fiir die Allgemeinheit.
Terminabsprachen sind mdglich un-
ter @ 03695/644769.

Vertrauen ist das A und O

sunden Tagen vorausschauend fiir
die Wechselfélle des Lebens entschei-
den.“ Eine Vorsorgevollmacht garan-
tiere ein hohes Maf} an Selbstbestim-
mung. Heidrun Inder rit, die Voll-
macht nicht im ,stillen Kammer-
lein“ zu verfassen, sondern die Per-
son des Vertrauens, die bevollmach-
tigt werden soll, in die Erstellung ein-
zubeziehen. Eine Generalvollmacht
geniige zur Vorsorge nicht, da sie ge-
gebenenfalls wichtige Fille wie zum
Beispiel die Zustimmung oder Ver-
weigerung arzt-
licher Eingriffe
nicht abdeckt.
Besser sei es, die
Befugnisse aus-
driicklich  zu
bezeichnen. Im
Bedarfsfall
kann die Voll-
macht  auch
nur fiir be-
stimmte Berei-
che gelten. Andere Bereiche werden
dann von anderen Vertrauensperso-
nen {ibernommen. Die Abfassung
muss schriftlich, aber nicht zwangs-
laufig handschriftlich, erfolgen. Man
kann auch entsprechende Vordrucke
verwenden. Ort, Datum und eigen-
hédndige Unterschrift diirfen keines-
falls fehlen. Zur Erstellung kann man
auch einen Rechtsanwalt oder einen
Notar zu Rate ziehen. Zu empfehlen
ist die Beglaubigung der Unter-
schrift. Fiir den Wartburgkreis tiber-
nimmt das die Betreuungsbehorde
des Landkreises gegen einen Obolus.
Die Vorsorgevollmacht gilt in der
Auflenwirkung ab dem Zeitpunkt der
Ausstellung. Im ,Innenverhiltnis”
wird sie erst wirksam, wenn der Aus-
steller selbst nicht mehr handlungs-
tahig ist. Das setzt natiirlich grofies

Heidrun Inder.

Vertrauen voraus. Die Vollmacht
sollte ,iiber den Tod hinaus” gelten,
sonst sind Aktivitdten wie beispiels-
weise das Kiindigen der Wohnung
nicht moglich. Eine Konto- und De-
potvollmacht ist bei dem Kreditinsti-
tut selbst zu hinterlegen. Die ent-
sprechenden Formulare gibt es dort.
Eine Unterschriftsberechtigung fiir
das Konto reicht in diesem Fall nicht.

Heidrun Inder empfiehlt dartiber
hinaus, einen ,Wiinschezettel” an-
zufertigen. Hier kann man ,aus dem
Bauch heraus” all das formulieren,
was einem wichtig ist, ohne an For-
malien gebunden zu sein.

Sollte es keine Vollmacht geben,
wird die Bestellung eines gesetzli-
chen Betreuers durch das Gericht
notwendig. In einer Betreuungsver-
figung kann man dazu seine Wiin-
sche duflern. Diese Wiinsche sind fiir
das Gericht verbindlich. Um im Falle
einer Erkrankung oder eines Unfalls
abgesichert zu sein, empfiehlt Hei-
drun Inder die Erstellung einer Pa-
tientenverfiigung.  Diese  sollte
schriftlich vorliegen. Eine Patienten-
verfligung kann jeder erstellen, der
volljahrig und einwilligungsfahig ist.
Darin ist der Wille des Patienten im
Bezug auf arztliche Mafinahmen ein-
deutig und sicher festgehalten. Dazu
zdhlen auch lebenserhaltende und
-verlingernde Mafinahmen, wenn
dies dem zuvor geduflerten Willen
des Patienten entspricht. Heidrun
Inder empfiehlt, in regelmifligen
Abstdnden von ein bis zwei Jahren
die Verfiigungen zu tberpriifen und
erneut mit Unterschrift und Datum
zu versehen. So sei sichergestellt,
dass sie den aktuellen Interessen ent-
spricht.

Nach einem BGH-Urteil ist jede
zweite Verfligung unwirksam. Um

das zu vermeiden, muss auf die For-
mulierungen geachtet werden. So
detailliert wie moglich sind darin die
Anweisungen an die Arzte zu be-
schreiben. Allgemeine Auferungen
wie ,,...wiirdevolles Sterben ermogli-
chen” oder ,keine lebenserhalten-
den Mafinahmen” sind nicht ausrei-
chend. Eine sinnvolle Ergdnzung ist
es, die eigenen Wertevorstellungen
auf einem beigefiigten , Wiinsche-
zettel” zu notieren. Bei der Erstellung
kann auch der Arzt des Vertrauens
einbezogen werden.

Wichtig sei auch, sich iber das
Thema Organ- und Gewebespende
Gedanken zu machen. Eine Ent-
scheidung, egal ob dafiir oder dage-
gen, entlastet Angehorige in einer
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ohnehin belastenden Situation. Hei-
drun Inder empfiehlt, einen ausge-
fillten Organspendeausweis an die
Patientenverfiigung zu heften.
Heidrun Inder bietet Beratung im
GIZ an. Die Formulare zur Erstellung
von Vollmacht und Verfligungen
wurden bereits vor der Veranstaltung
an den Platzen verteilt. ,Wenn Sie
nach Hause gehen und gleich eine
Betreuungsverfiigung erstellen,
dann habe ich mein Ziel erreicht”,
sagte Heidrun Inder. ,,Wenn Sie sich
die Zeit nehmen und sich mit der ei-
genen Endlichkeit beschéftigen und
dann eine Patientenverfiigung er-
stellen, dann ist es umso besser. Ma-
chen Sie beides, wire es fiir Sie und
tiir mich ein erfolgreicher Abend.” ja
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