Mit modernster Technik ausgestattet

Im Klinikum Bad Salzun-
gen gibt es deutlich mehr
Schilddriisen-Operationen
als vor zwei Jahren. Betreut
werden die Betroffenen im
Schilddriisenzentrum.

Bad Salzungen - Die Schilddriise ist
das Steckenpferd von Dr. med. (Univ.
Zagreb) Tomislav Novosel. Weil er
ihr am Klinikum Bad Salzungen viel
Zeit widmen kann, hat er vor zwei
Jahren die Stelle des Oberarztes an
der Klinik fiir Hals-Nasen-Ohrenheil-
kunde und plastische Kopf-Hals-Chi-
rurgie tibernommen. Bad Salzungen,
sagt der aus Zagreb stammende Fach-
arzt, sei genau die richtige Stadt fiir
ihn. ,Nicht so groff und nicht zu
klein.“ Und: ,Meine Abteilung ist
mit Technik und Gerédten auf dem
hochsten Niveau ausgestattet.”

Mehr Operationen

Nachdem er im letzten Jahr ge-
meinsam mit Chefarzt Prof. Dr. Peter
Jecker beim Gesundheitsforum des
Klinikums Bad Salzungen {iber das
Thema Schilddriisenerkrankungen
aufklirte, hat sich etwas verdndert.
,Es sind mehr Patienten in unser
Schilddriisen- und Nebenschilddrii-
senzentrum gekommen®, berichtet
er. Es habe viermal mehr Operatio-
nen gegeben als im Vorjahr. ,Wir
mussten aber auch feststellen, dass
manche Patienten erst sehr spat
kommen.” Also erst dann, wenn
zum Beispiel ein Knoten in der
Schilddriise tiber vier Zentimeter
grol ist. Dann kann der Spezialist
nur noch zu einer Operation raten.
Denn in der medizinischen Fachlite-
ratur existieren Berichte, dass sich bis
zu 22 Prozent bosartige Tumore in
solch groflen Knoten entwickeln
konnen. Wie bei einem Mann, der
vor zwei Monaten zu ihm kam — mit
einem fiinf bis sechs Zentimeter gro-
Ren Knoten in der Schilddriise. ,Der
fing dann auch noch schnell an zu
wachsen.” Am Montag war der Pa-
tient ins Klinikum gekommen, am
Mittwoch war der Knoten schon um
30 Prozent gewachsen. Er stellte sich
als Krebs heraus, der auch schon ge-
streut hatte.
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»Bei groReren Knoten ist die Ope-
ration die sicherste Methode”, meint
Tomislav Novosel. Man konne nattir-
lich auch mit einer ultraschallgesteu-
erten Feinnadelpunktion Zellen aus
dem Knotengewebe entnehmen und
untersuchen. Doch das gebe keine
Gewissheit tiber die Gesamtbeschaf-
fenheit des Knotens, weil eben nur
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Mit dem Ultraschallgerdt kann Dr. Tomislav Novosel jeden Knoten in der Schilddriise finden.

aus einem Teil Zellen entnommen
werden. ,, Deshalb kann die Punktion
bei derart grolen Knoten falsche Er-
gebnisse liefern und eine bosartige
Verdnderung kann tbersehen wer-
den.”

Die Schilddriisenoperation hinter-
lasst heute wesentlich kleinere Nar-
ben als friiher. ,Kragenschnitte”, die

Das Schilddriisenzentrum im Klinikum Bad Salzungen

Im Schilddriisen- und Nebenschild-

driisenzentrum im Klinikum Bad Sal-
zungen erfolgen Diagnostik und The-

rapie.

W Diagnostik: Hormonwertbestim-
mungen; Antikorperbestimmungen
(Autoimmunerkrankung); Ultra-
schalldiagnostik mit Farbduplexso-
nographie und Elastographie; Fein-
nadelpunktion; Bestimmung von Tu-
mormarkern

W Therapie: Schilddriisenoperatio-
nen: einseitige und komplette
Schilddriisenentfernung, Isthmusre-
sektionen; bei bésartigen Tumoren
auch Sanierung betroffener Lymph-

knoten; minimal-invasive Schilddrii-
senoperation durch kleine Schnitt-
fiihrung; Risikominimierung bei der
OP durch routinemdRige Anwendung
optischer VergroBerungshilfen (Lu-
penbrille) und Einsatz der Nerven-
iiberwachung (Monitoring); konser-
vative Behandlung von Uber- und
Unterfunktionen sowie von Auto-
immunerkrankungen der Schilddrii-
se; chirurgische Therapie der Neben-
schilddriisenvergréBerung (Adeno-
me) und -iiberfunktion

MW postoperative Nachsorge: Hor-
moneinstellung; Ultraschallkontrol-
le; Tumornachsorge

man von frither kennt, gibt es in der
Klinik fir Hals-Nasen-Ohrenheil-
kunde in Bad Salzungen nicht mehr.
, Wir verstecken die kleinen Schnitte
in den Falten am Hals”, sagt Dr. No-
vosel. Zweieinhalb bis vier Zentime-
ter — grofler sind die Schnitte nicht
mehr. Zudem verlduft die OP blut-
arm, kann aber einige Risiken ber-
gen. Die empfindliche Nebenschild-
driise oder die Stimmbandnerven
konnen beschédigt werden. Und es
kann zu Nachblutungen kommen.
Am Klinikum in Bad Salzungen wer-
den tiber 100 Schilddriisen-Operatio-
nen im Jahr vorgenommen. In die-
sem Jahr konnten es 130 werden.
,Bei den von uns betreuten Patien-
ten sahen wir bisher keine dieser Ne-
benwirkungen®”.

Das Klinikum Bad Salzungen ist
mit modernster Technik ausgestat-
tet. ,Wir haben ein sehr gutes Ultra-
schallgerdt, mit dem wir jeden Kno-
ten finden konnen“, erklart der
Schilddriisen-Spezialist mit For-
schungserfahrung, der an der Uni-
versitdt in Zagreb studierte und seine
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Ausbildung im Universi-
tatsklinikum fiir Tumor,
Kopf- und Halschirurgie
in Zagreb absolvierte. Mit
der Farbduplexsonografie
kann man sich zudem die
Durchblutung der Schild-
driise und der Knoten an-
schauen. Auch die Harte
der Knoten ldsst sich
leicht bestimmen.

In der Behandlung von
Schilddriisenerkrankun-
gen hat Dr. Tomislav No-
vosel jede Menge Erfah-
rungen. Schon wahrend
seiner Assistenzzeit in der
Klinik fiir Tumore in Za-
greb widmete er sich die-
sem Organ. Es folgte ein
Forschungsstipendium
zum Thema Schilddrii-
senchirurgie an  der
Cleveland-Clinic ~ Ohio
(USA). Tomislav Novosel
veroffentlicht Artikel in
Fachzeitschriften und
halt regelmdfig Vortrage.
So wie im ndchsten Jahr
in Erfurt zum 88. Jahres-
tag der Deutschen Gesell-
schaft fiir Hals-Nasen-Oh-
renheilkunde. Das Thema? Natiirlich
die Schilddriise. Aber auch im eige-
nen Haus. Denn Prof. Dr. Peter Jecker
und Dr. Tomislav Novosel organisie-
ren fiir Mérz einen bundesweiten In-
tensivkurs fiir Mediziner: ,Diagnos-
tik und Therapie von Erkrankungen
der Schilddriise”. Unterstiitzt wer-
den sie dabei von Spezialisten der
Cleveland-Clinic aus Ohio. Es wird
um Grundlagen, eine Live-Operati-
on, Ultraschalldiagnostik, Endokri-
nologie und die postoperative Nach-
sorge gehen. Dabei konnen Peter Je-
cker und Tomislav Novosel auch auf
ihre Erfahrungen aus dem Schilddrii-
senzentrum am Klinikum zurtick-
greifen. Von der Diagnostik tiber die
Therapie bis hin zur Nachsorge wer-
den hier Betroffene nach dem aktuel-
len Stand der Wissenschaft betreut.
Einmal im Jahr reist Tomislav Novo-
sel fiir zwei Wochen in die Cleveland
Clinic, um sich mit anderen Schild-
driisen-Spezialisten auszutauschen
und zu erfahren, welche Weiterent-
wicklungen es in den Fachgebiet
gibt. mo
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