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Gesundheitscheck
und viele Tipps

Zum Gesundheitsforum im Klini-
kum Bad Salzungen wurde fiir
die Besucher auch eine Gesund-
heitsmesse angeboten. Interes-
sierte konnten sich entspre-
chend dem Thema ,,Adipositas“
an verschiedenen Standen im
Foyer des Klinikums informieren
oder einen kleinen Gesundheits-
check mit Blutdruck- und Blut-
zuckermessung und der Bestim-
mung des BMI-Wertes vorneh-
men lassen. AuBerdem gab die
Selbsthilfegruppe Tipps und die
Didtassistentinnen des Klini-
kums Christin Werneburg und
Stefanie Hauck (von links) er-
kldrten anhand des Erndhrungs-
kreises, wie sich gesundes Essen
zusammensetzen sollte.
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