Rat und Hilfe bei Blasenbeschwerden

Bad Salzungen - Das Klinikum Bad
Salzungen veranstaltete einen exter-
nen , Talk im Klinikum“ im Medizini-
schen Versorgungszentrum (MVZ).
Dem Thema Blasenbeschwerden wid-
meten sich Iris Bohme, Oberdrztin
der Klinik fiir Gynédkologie, und Eve-
lyn Matthéus, Fachérztin fiir Gynédko-
logie und Geburtshilfe im MVZ.

Iris Bohme bezeichnet die Blase als
»Kleines Organ mit vielen Facetten”.
Und betont: ,, Die Blase ist ein Muskel,
und der Muskel muss trainiert wer-
den.” Sie sagte, dass deutschlandweit
Blasenentziindungen ofter und in
groflerer Intensitdt auftreten. Symp-
tome sind hdufiger Harndrang,
schmerzhaftes Wasserlassen, Druck-
oder Fremdkorpergefiihl, Harninkon-
tinenz, Restharngefiihl, hdufiges
ndchtliches  Wasserlassen, abge-
schwachter Harnstrahl, Unterbauch-,
Leisten- oder Rickenbeschwerden
oder Blut im Urin.

Eine Erkrankung ist die Reizblase.
Hier zeige sich, dass die Blase ein Spie-
gel der Seele sein kann, so die Arztin.
Neben Hormonen sind vor allem Bla-
sentraining und Entspannungstrai-
ning wie Yoga hilfreich. Eine psycho-
logische Mitbetreuung sei sinnvoll,
allerdings schwer zu finden. Die Pa-
tientin kann selbst aktiv werden, in-
dem sie Stress reduziert, ausreichend
schlaft, sich gesund erndhrt, die Frei-
zeit geniefst und sich mit Familie und
Freunden umgibt. Iris Bohme fasst es
unter dem Punkt ,Lebenspflege” zu-
sammen. Bei Blasenentleerungssto-

rung ist eine Blasendruckmessung im
Klinikum angezeigt. Die Frauendrzte
iiberweisen zu dieser Untersuchung.
Eine mogliche Diagnose kann Belas-
tungsinkontinenz ~ sein.  Dabei
schlie8t die Harnrohre nicht richtig,
sodass man beim Husten, Lachen
oder Heben ungewollt Urin verliert.
Die Beckenbodengymnastik spielt
hier eine grofle Rolle. Iris Bohme
empfiehlt, die Ubungen mit Hilfe ei-
ner Physiotherapeutin zu erlernen
und téglich 15 bis 20 Minuten durch-
zufithren. Mog-
lich ist auch das
Einsetzen eines
Rings oder eine
Hormonthera-
pie. ,Erst wenn
konservativ alle
Moglichkeiten
ausgeschopft
sind, Kkonnen
wir auch operie-
ren”, sagt die
Arztin. Zu bedenken sei dabei, dass
solch eine OP fiir etwa zehn Jahre Er-
folg verspricht und auch danach die
Figenbemiihungen der Frau nicht
aufhoren. ,Die Frau muss mitarbei-
ten, damit es die Blase dankt.”

Bei Dranginkontinenz handelt es
sich um ein nicht zu beeinflussendes
Zusammenziehen des Blasenmuskels,
was zu unfreiwilligem Harnverlust
fithrt. Anzeichen sind hédufiges Was-
serlassen auch nachts und ein Harn-
drang, der nicht unterdriickt oder wil-
lentlich gesteuert werden kann. Hau-
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tig sind zeitgleich neurologische Er-
krankungen wie Schlaganfall oder
Multiple Sklerose, aber auch Erkran-
kungen wie Diabetes zu beobachten.
Die Therapiemdglichkeiten sind ein-
geschrankt. Medikamente haben er-
hebliche Nebenwirkungen. Besser ist
eine Elektrostimulanztherapie, um
den Harndrang zu reduzieren.

Bei Form- und Lageverinderung
der Blase handelt es sich haufig um
eine Senkung der Harnblase. Ursa-
chen konnen eine vererbte Bindege-
websschwdche, viele Schwanger-
schaften, schwere Arbeit, aber auch
Ubergewicht und zu wenig Bewegung
sein. Konservativ sind Beckenboden-
gymnastik und der Einsatz von Pessa-
ren das Mittel der Wahl. Wann ope-
riert wird, ist vom Leidensdruck der
Patientin abhéngig.

Bei Blasenbeschwerden kdnnen die
Frauendrzte in die Urogynakologi-
sche Sprechstunde am Klinikum Bad
Salzungen tiberweisen.

Evelyn Matthdus erlduterte das
Krankheitsbild der akuten bzw. chro-
nischen Entziindung der Harnblase.
Bei dieser Infektion sind die Harnwe-
ge durch Bakterien entziindet und die
Blasenwand ist gereizt. Jede zweite
Frau macht mindestens einmal im Le-
ben eine Harnwegsinfektion durch.
In 80 Prozent der Félle wird die Infek-
tion durch Darmkeime verursacht. Zu
den Risikofaktoren zdhlen mangeln-
de Trinkmenge, falsche Genital- und
Analhygiene, Unterkiihlung, Ostro-
genmangel in den Wechseljahren, ge-

storte Blasenentleerung, Stoffwech-
selerkrankungen, Eingriff im Bereich
der Harnwege, Abwehrschwache,
Schwangerschaft oder Geburt sowie
Geschlechtsverkehr. Symptome sind
Schmerzen, die héufig als Stechen
oder Brennen
wahrgenom-

men  werden,
kleine Urin-
mengen und/
oder haufiger
Harndrang, Fie-
ber, Schiittel-
frost, Flanken-
schmerzen so-
wie triiber, un-
angenehm rie-
chender, auch blutiger Urin. Dann
steht zundchst ein Urinbefund an.
Dariiber hinaus sind zur Diagnostik
Blutuntersuchungen, gynékologische
Untersuchungen, Ultraschall, Com-
putertomographie und Blasenspieg-
lung moglich. Zu Komplikationen
kann es kommen, wenn eine Entziin-
dung verschleppt oder falsch behan-
delt wird. Von chronischen Blasen-
entziindungen spricht man, wenn
mehr als zwei Mal in einem halben
Jahr bzw. mehr als drei Mal pro Jahr
eine Entziindung auftritt. Zur Selbst-
hilfe empfohlen sind ausreichende
Trinkmengen, Blasen- und Nierentee
mit Barentraubenblittern, regelmafi-
ge und vollstaindige Blasenentlee-
rung, Schmerzmittel wie Ibuprofen
und Buscopan sowie Wérme, wahl-
weise als Warmflasche, Kornerkissen,
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Sitzbdder oder feuchtwarme Um-
schlage. Als Therapie durch den Arzt
werden Antibiotika verordnet. Wei-
tere Moglichkeiten sind eine lokale
Hormonbehandlung, die Einstellung
der Zuckerwerte, die Verwendung
von Kondomen und moglicherweise
die Mitbehandlung des Partners.

Als Sonderfdlle erlautert Evelyn
Matthéus die Infektion mit Chlamy-
dien oder multiresistenten Keimen
sowie die interstitielle Zystitis, eine
Blasenentziindung, die chronisch
verldauft und nicht auf eine Bakterien-
infektion zuriickzufiihren ist. Sie ist
nicht heilbar. Es gibt aber verschiede-
ne Therapieansitze.

Ausfiihrlich geht die Frauendrztin
auf die Vorbeugung ein. Die Blase
sollte stets vollstandig entleert wer-
den. Intimhygiene spielt eine grofle
Rolle. Von Stringtangas rdt sie ab.
Ebenso ist Unterkithlung zu vermei-
den. Genitalinfektionen sollten im-
mer abgekldrt werden. Auf einen aus-
geglichen Sdure-Basen-Haushalt ist zu
achten. Dabei sollte man wissen, dass
sich Bakterien schlecht in saurem Mi-
lieu vermehren und Zucker Bakterien
»anlockt”. Zur Vorbeugung ist die Ga-
be von Ostrogen oder Milchsiure
moglich. Vitamin D dient der Infekt-
abwehr. Aus der Pflanzenapotheke
empfiehlt die Frauendrztin Griinen
Tee, Preiselbeeren, Cranberrys, Kiir-
biskerne, Spargel, Sellerie, Fenchel
und Petersilie sowie Sauermilchpro-
dukte wie Joghurt oder Kefir fiir die
Darmgesundheit. ja



