Vorsorge rettet Leben

Bad Salzungen - Volkmar Schirmer
ist Leiter der Selbsthilfegruppe fiir
Darmkrebserkrankte und Stomatra-
ger. Er selbst bekam 2010 im Rahmen
einer betrieblich organisierten Vor-
sorgeuntersuchung die Diagnose
Dickdarmkrebs. Es folgten Chemo-
therapie, Bestrahlung und eine Ope-
ration. Die Wahrscheinlichkeit eines
Seitenausganges lag bei 50 Prozent.
Seit der OP lebt er nun mit einem
Stoma, mit einem seitlichen Darm-
ausgang. Schirmer betont, dass ihn
Klinik, Arbeitgeber und Familie bei
seinem Weg zurtiick in den Beruf un-
terstiitzt haben. Weiterhin konnte er

im Drei-
Schicht-System
als Bergmann
Grofigerate fah-
ren. Seit dem 1.
Januar 2016 hat
sich ein Arbeits-
platzwechsel er-
geben, denn
,ich  mochte
noch eine Weile
dabei bleiben”. Zu seinem Leben
nach dem Krebs meint Volkmar
Schirmer: , Ich mach alles, esse alles —
da gibt es keine Einschrankungen.”
Seit Herbst 2012 gibt es die Selbst-
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hilfegruppe fiir Darmkrebserkrankte
und Stomatrager, die der Vachaer lei-
tet. Einmal im Monat trifft sich die
Gruppe. ,Helfen konnen wir nicht,
aber es erleichtern vielleicht”, sagt
Schirmer. Auch in Sachen Vorsorge
hat er eine klare Meinung: , Wenn Sie
sich mal was Gutes leisten wollen,
machen Sie eine Vorsorgeuntersu-
chung.”

Kontakt zur Selbsthilfegruppe ist
tiber Heidrun Inder vom Gesund-
heitsinformationszentrum (GIZ) im
Klinikum Bad Salzungen moglich.
Hier gibt es auch die entsprechenden
Flyer. ja



