Bei Verdacht sofort den Notruf wahlen

Um das Thema ,Der
Schlaganfall und seine
Risikofaktoren” ging es bei
einer Infoveranstaltung in
Schleid.

Schleid - Die Bad Liebensteiner
Selbsthilfegruppe Schlaganfall unter
Leitung von Siegmar Gattung lud
zum bundesweiten ,Tag gegen den
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Dr. Marcus Rdssler, Facharzt fiir Neurologie und Oberarzt der Schlaganfall-Spezialstation im
Klinikum Bad Salzungen, wahrend des Vortrags.
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Schlaganfall” Mitglieder, Betroffene
und ihre Angehdrigen sowie weitere
Interessierte zu einer Informations-
veranstaltung nach Schleid in die
Gaststdtte ,Zur Pferdetrdnke” ein.
Das Thema lautete: ,Der Schlagan-
fall und seine Risikofaktoren”. Als
fachkundige Gesprachspartner agier-
ten vom Klinikum Bad Salzungen
Dr. Thomas Schifer, Facharzt fiir Ge-
fafchirurgie, und Dr. Marcus Rossler,
Facharzt fiir Neurologie und Ober-
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arzt der Schlaganfall-Spezialstation.
Zur Infoveranstaltung waren auch
Heidrun Inder vom Klinikum Bad
Salzungen und Sibylle Reich vom
Schlaganfallbiiro Bad Liebenstein ge-
kommen.

Nach der BegriiBung durch den
Gruppenleiter Siegmar Gattung refe-
rierten Dr. Schiafer und Dr. Rossler,
ihre Fachbeitrdge wurden wirkungs-
voll mit einer Power-Point-Prasenta-
tion dargeboten. Jéhrlich erleiden in
Deutschland zirka 270000
Menschen einen Schlag-
anfall — eine ,schlagartig”
einsetzende = Durchblu-
tungsstorung des Gehirns.
Die Folge ist der Ausfall
bestimmter Gehirnfunk-
tionen. Jeder fiinfte Pa-
tient verstirbt innerhalb
der ersten zwolf Wochen,
eine Vielzahl der Betroffe-
nen bleibt dauerhaft pfle-
gebediirftig, so informier-
te der Selbsthilfegruppen-
chef. Die Referenten
machten deutlich, dass
durch eine gesunde Le-
bensweise dem Schlagan-
fall wirksam vorgebeugt
werden kann. 70 Prozent
der Schlaganfdlle seien
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vermeidbar und jeder konne durch
eine gesundheitsforderliche Lebens-
weise sein personliches Risiko sen-
ken. Um nur einige Faktoren zu nen-

nen: Bewegungsmangel, Uberge-
wicht, Rauchen, Alkoholkonsum
und Stress.

Nicht beeinflussbar durch eigenes
Handeln sind das jeweilige Lebensal-
ter, Vererbung und das Geschlecht.
Mehr als 50 Prozent aller Schlagan-
félle ereignen sich in der Altersgrup-
pe der tber 75-Jdhrigen. Die Wahr-
scheinlichkeit fiir das Auftreten von
Schlaganfillen erhoht sich, wenn
sich bei Verwandten ersten Grades
Schlaganfille oder Herzinfarkte er-
eignet haben. Besonders im mittle-
ren Lebensalter sind Médnner héufi-
ger betroffen als Frauen.

In ihren Vortrdgen machten Tho-
mas Schifer und Marcus Rossler die
Zuhorer darauf aufmerksam, folgen-
de plotzlich auftretende Symptome
rechtzeitig zu erkennen: Sehstorun-
gen, Sprach-, Sprachverstdandnissto-
rungen, Lihmung, Taubheitsgefiihl,
Schwindel und Gangunsicherheit
sowie sehr starker Kopfschmerz.
Marcus Rossler gab in diesem Zusam-
menhang noch den wichtigen Hin-
weis: Nicht erst lange warten und
den Hausarzt verstindigen, sondern

gleich bei Verdacht auf Schlaganfall
den Notruf 112 wihlen.

Beide Referenten erhielten fiir
ihren Vortrag grofien Beifall. Maria
Wehner aus Gerstengrund und Mar-
lies Hermann aus Dietlas hatten
auch noch spezifische Fragen, diese
wurden fachgerecht beantwortet.
Die Fachérzte vom Klinikum Bad Sal-
zungen beantworteten im Anschluss
weitere individuelle Fragen der Besu-
cher. vel

Selbsthilfegruppe

Die Selbsthilfegruppe Schlaganfall
besteht unter Leitung von Siegmar
Gattung seit 17 Jahren und hat ge-
genwdrtig 51 Mitglieder im Alter
von 48 his 80 Jahren. Siegmar Gat-
tung war selbst Betroffener und hat
dank der drztlichen Hilfe und der
Unterstiitzung durch seine Ehefrau
Helma und Familie {iberlebt. Ihr Do-
mizil hat die Selbsthilfegruppe
(SHG) Schlaganfall in der m&i-
Fachklinik Bad Liebenstein. Die
Selbsthilfegruppe fiihrt ein reges
Vereinsleben mit dem Ziel, den be-
troffenen Patienten wieder mehr Le-
bensqualitdt zu schenken. Gruppen-
leiter Siegmar Gattung ist unter
© 0170/7450500 zu erreichen.



