Wassergymnastik, Treffen, Fahrten und mehr

Bad Salzungen - Die Selbsthilfe-
gruppe Fibromyalgie Bad Salzungen
ist seit ihrer Griindung im August
2012 gewachsen. Damals zdhlte sie
26 Mitglieder und 35 Nichtmitglie-
der. Heute sind es 42 Mitglieder und
30 Nichtmitglieder, die regelmaRig
an den monatlichen Gruppentreffen
teilnehmen.

Die Initiative zur Gruppengrin-
dung ergriff damals Dr. Gabriele
Lichti, Fachdrztin fiir Physikalische
und Rehabilitative Medizin, Chefarz-
tin am Klinikum Bad Salzungen. Mit
Heidrun Inder, Selbsthilfebeauftrag-
te am Klinikum Bad Salzungen und
Leiterin des Gesundheits-Informati-
onszentrums (GIZ), findet die Grup-
pe weitere Unterstiitzung bei der Or-
ganisation von Gruppentreffen oder
Vorbereitung von Vortrdgen. Seit
April 2013 besteht mit dem Klini-
kum ein Kooperationsvertrag. ,Die
Zusammenarbeit mit dem Klinikum
klappt hervorragend, schitzt Grup-
penvorsitzende Viola Narbey ein.
Seit 2013 werden am Klinikum Rheu-
ma-Komplex-Behandlungen ange-
boten. Hier finden Patienten mit Fi-
bromyalgie und anderen rheumati-
schen Krankheitsbildern Unterstiit-
zung zur Krankheitsbewdltigung.
Krankheitsbilder werden abgeklart,
notwendige Untersuchungen durch-
gefiihrt und ein auf den Patienten
abgestimmter Therapieplan erarbei-
tet. Hierzu gehoren: Warmwasser-
gymnastik, Gymnastik, Ergothera-
pie, Massagen oder Nordic Walking.

Des Weiteren wurden Flyer ver-
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teilt, die tiber die Selbsthilfegruppe
informieren. Unterstiitzt wird die
Gruppe vor allem durch die Deut-
sche Rheuma-Liga, Landesverband
Thiiringen sowie von der Selbsthilfe-
Kontaktstelle des Landratsamtes Bad
Salzungen.

Seit Griindung hat sich sehr viel
getan. Zur bereits genannten Rheu-
ma-Komplex-Behandlung wird auch
Warmwassergymnastik und Gym-
nastik durchgefiihrt. Einmal pro Wo-
che findet die Warmwassergymnas-
tik im Klinikum und in der Dorndor-
fer Schwimmbhalle statt. Die Warm-
wassergymnastik in Bad Liebenstein
musste aufgeldost werden. Die Teil-
nehmerinnen konnten jedoch auf

Der Selbsthilfegruppe Fibromyalgie gehoren zurzeit 42 Mitglieder an.

andere Gruppen aufgeteilt werden.

Die rund 40 Gymnastik-Teilneh-
mer absolvieren ihr Funktionstrai-
ning im Arztehaus in der Langenfel-
der Strafle in Bad Salzungen.

Im letzten Jahr konnte die Gruppe
mit Unterstiitzung von Peter Miicke
(SHG Rheuma AG Arnstadt) zweimal
das Radonbad in Jachymov (CSR) be-
suchen. Ein Besuch der Capio-Klinik
an der Weiflenburg mit Klinikrund-
gang und Arztgesprach konnte nach
einigen Widrigkeiten ebenso absol-
viert werden.

Zur Jahreshauptversammlung im
Februar 2015 ergaben sich einige An-
derungen im Vorstand. Bérbel Rich-
ter, stellvertretende Vorsitzende,

musste ihr Amt aus gesundheitlichen
Griinden niederlegen. Schriftfithre-
rin Brigitte Becker legte ebenfalls aus
gesundheitlichen Griinden ihr Amt
nieder. Auch Schatzmeisterin Isolde
Stefan schied aus. Ihr Amt iibernahm
Jeane Wagner, die zusammen mit
Vorsitzender Viola Narbey ebenso
das Amt des Stellvertreters innehat.
Beide Frauen teilen sich auch das
Amt des Schriftfiihrers. Deshalb wiin-
schen sich beide eine Person an ihrer
Seite, die als Schriftfiihrer agiert.

Die Selbsthilfegruppe besuchte im
letzten Jahr unter anderem die Ge-
sundheitsmesse Erfurt, den ,Tag der
Begegnung” in Bad Salzungen, den
»Ball der bewegten Gelenke” in Bad

Blankenburg, die Landesgartenschau
in Schmalkalden. Zudem organisier-
te man zwei Kuchen- und einen Bii-
cherbasar.

Viola Narbey und Jeane Wagner
nahmen regelmifig an Schulungen
und Weiterbildungen sowie an Re-
gionaltreffen der Deutschen Rheu-
ma-Liga teil. Vortrdge mit Dr. Traut-
vetter, eine , heitere Buchlesung” mit
Volker Henning sowie Kochkurse
mit den Didtassistentinnen des Kli-
nikums Bad Salzungen gehorten
ebenso wie eine Weihnachtsfeier
zum Jahresplan und bereicherten das
Gruppentreffen.

Fiir dieses Jahr sind eine Fahrt in
das Radonbad Jachymov, in die Kli-
nik fiir manuelle Therapie Hamm,
zur Gesundheitsmesse Erfurt, ein Er-
fahrungsaustausch mit der Selbsthil-
fegruppe Schmerz Meiningen und
der Selbsthilfegruppe Rheuma Miihl-
hausen, ein Selbsthilfe- und Famili-
entag, Vortrage, Kochschule, rhyth-
mische Bewegung, Tai Chi und mehr
geplant.

Treffen

W Die Treffen finden jeden vierten
Montag (auBer Feiertag) jeweils um
16 Uhr in der Cafeteria des Klini-
kums statt. Zudem findet an diesen
Montagen eine Beratersprechstun-
de von 15 bis 16 Uhr im Gesund-
heits-Informationszentrum statt.
Kontakt: @ 03695/8215550 oder
0162/1516288, E-Mail:
vnarbey@online.de



