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Oberarzt Volker Schirge untersucht die Bauchspeicheldriise einer Patientin mittels Ultraschall.

Bei Krebs muss die -
Operation sein

Erkrankungen der Bauch-
speicheldriise sind vielfal-
tig und heimtiickisch. Oft
machen sie keinerlei
Beschwerden. Wenn sie zu
spdt erkannt werden, sind
die Heilungschancen unter
Umstanden gering.

Von Ute Weilbach

Bad Salzungen - Veronika Blanken-
burg aus Bad Salzungen hatte keiner-
lei Beschwerden. Aufgrund der Hau-
fung von Bauchspeicheldriisenkrebs
in der Familie lief sie sich vorsichts-
halber untersuchen. Gliicklicherwei-
se, denn es wurde tatsdchlich ein Tu-
mor in der Bauchspeicheldriise ent-
deckt. Wie sie die Diagnose, die gro-
fe Bauch-OP und die Reha erlebt hat
und wie es ihr heute geht, wird Vero-
nica Blankeburg zum Gesundheitsfo-
rum am 9. Mirz aus Sicht einer Pa-
tientin schildern.

An eine Erkrankung der Bauch-
speicheldriise denken die wenigsten,
wenn sie an Riickenschmerzen,
Ubelkeit oder Durchfall leiden. Aber
besonders, wenn in der Familie be-
reits Falle von Bauchspeicheldriisen-
erkrankungen vorgekommen sind,
sollte der Patient das abklaren lassen,
rat Volker Schirge, Oberarzt der Kli-
nik fiir innere Medizin am Klinikum
Bad Salzungen.

Programm

W 16 bis 18 Uhr Gesundheitsmesse
im Foyer des Klinikums mit ver-
schiedenen Sténden: Gesundheits-
Check, Prévention und Beratung,
Blutdruck, Puls, Blutzucker., BMI,
Erndhrungsberatung, Selbsttest-
moglichkeiten, Untersuchungsme-
thoden, Selbsthilfegruppen présen-
tieren sich

18 Uhr bis 20 Uhr Gesundheits-
forum - Erdffnung Martin Evers,
Prokurist des Klinikums Bad Sal-
zungen

W Vortrége:

Riickenschmerzen, (ibelkeit, Durch-
fall - Was steckt dahinter? — Volker
Schirge, Oberarzt der Klinik fiir in-
nere Medizin

Bildgebende Verfahren zur Diagno-
sefindung — Dr. Armand Daliri,
Chefarzt des Instituts fiir diagnosti-
sche und Interventionelle Radiolo-
gie

Operative Behandlungsstrategien —
Dr. Bogdan Tarcea, Leitender Ober-
arzt der Klinik fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie
Erfahrungsbericht betroffener Pa-
tienten

Die Referenten stehen Rede und
Antwort

Der erste Weg sollt immer zum
Hausarzt fiihren, der dann bei Bedarf
zum Spezialisten tiberweist.

,Die Bauchspeicheldriise und ihre
Erkrankungen” stehen im Mittel-
punkt des néchsten gemeinsamen
Gesundheitsforums des Klinikums
Bad Salzungen und der beiden Hei-
matzeitungen - Siidthiiringer Zei-
tung und Freies Wort.

Dr. Armand Daliri.

Die Bauchspeicheldriise (Pankreas)
ist eine 15 bis 20 Zentimeter lange
Driise, die sich auf der Hohe des 1.
und 2. Lendenwirbels zwischen
Zwolffingerdarm und Milz erstreckt.
Sie vereint ein exokrines und endo-
krines Organ. Das exokrine Organ
produziert taglich zirka zwei Liter
Pankreassaft. Dieser Saft enthilt die
wichtigen Verdauungsenzyme, die
die Nahrung in die einzelnen Be-
standteile aufspalten. Die endokrine
Pankreas produziert die Hormone,
beispielsweise das Insulin, welches
fir den Blutzuckerspiegel verant-
wortlich ist.

Das Gesundheitsforum beschaftigt
sich vorrangig mit dem Ausfall des
exokrinen Organs, mit der akuten
und chronischen Bauchspeicheldrii-
senentziindung sowie Tumorerkran-
kungen.

Die akute Pankreatitis geht immer
mit akuten Schmerzen einher, erklirt
Oberarzt Schirge. Die wichtigsten Ur-
sachen fiir diese Erkrankung sind
Gallensteine und Alkohol. Typische
Symptome sind Oberbauchschmer-
zen, Ubelkeit, Erbrechen, Blihun-
gen, Lahmungen der Darmtatigkeit
bis zum Darmverschluss, Fieber,
Gelbfarbung der Haut, blauliche Fle-
cken um den Nabel. Die akute
Bauchspeicheldriisenentziindung ist
ein schwerwiegende Erkrankung, die
in édrztliche Hinde gehort, so Schir-
ge. Nach Sicherung der Diagnose mit
Hilfe von Laboruntersuchungen und
verschiedenen bildgebenden Verfah-
ren, die Dr. Armand Daliri, Chefarzt
des Instituts fiir diagnostische und
interventionelle Radiologie, wah-
rend des Forums erldutern wird,
macht sich in der Regel eine inten-
sivmedizinische Betreuung des Pa-
tienten notwendig. Heimttickischer,

weil oft anfangs ohne Beschwerden
verlaufend, sind chronische Bauch-
speicheldriisenentziindung und Tu-
morerkrankungen. Wird ein Bauch-
speicheldriisenkarzinom zu spit er-
kannt, gibt es oft keine oder nur ge-
ringe Chance auf Heilung, sagt Ober-
arzt Schirge.

Helfen kann in der Regel nur noch
die Operation. Prinzipiell miisse je-
der tumorose Prozess in der Bauch-
speicheldriise bei vertretbarem ope-
rativem  Allgemeinrisiko operativ
entfernt werden. Auch viele zunéchst
gutartige Tumoren in der Bauchspei-
cheldriise haben ein grofles Entar-
tungspotenzial, erklart Dr Bogdan
Tarcea, Leitender Oberarzt der Klinik
fiir Allgemein-und Viszeralchirurgie
am Klinikum Bad Salzungen.

Aber auch bei einer chronischen
Bauchspeicheldriisenentziindung ist
manchmal die Operation die einzige
Moglichkeit, dem Patienten eine
dauerhafte Schmerzlinderung oder
sogar Schmerzfreiheit zu ermogli-
chen.

Die Eingriffe an der Bauchspei-
cheldriise zdhlen laut Dr. Tarcea zu
den grofiten Operationen in der
Bauchchirurgie. Das Ausmafl der
Operation richtet sich nach der Gro-
e und Lokalisation des Tumors. Dr.
Tarcea wird zum Forum die operati-
ven Behandlungsstrategien erlau-
tern.

Ist der Patient an einem bosartigen
Tumor der Bauchspeicheldriise er-
krankt, sind oft auch Bestrahlungen
und Chemotherapien noétig. Diese

Dr. Bogdan Tarcea

Therapieformen konnen entweder
vor oder nach der Operation durch-
gefiihrt werden. Vor der Operation,
50 Dr. Tarcea, soll der Tumor verklei-
nert werden, um dadurch bessere Be-
dingungen fiir die Operation zu
schaffen. Nach der Operation dienen
Bestrahlung und Chemotherapie da-
zu, um das operative Ergebnis lang-
fristig zu unterstiitzen.

Der durchschnittliche Klinikauf-
enthalt bei einer Bauchspeicheldrii-
sen-Operation betrégt zirka zwei Wo-
chen. In der Regel schliefit sich ein
dreiwochiger Reha-Aufenthalt in ei-
ner Spezialklinik an.
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