ikum: , Wenn Kopfschmerzen unertraglich werden
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Migrane ist derzeit nicht heilbar

Millionen Menschen lei-
den unter Kopfschmerzen.
Welche Arten es gibt und
was man gegen Kopf-
schmerzen tun kann, da-
rum drehte sich der ,Talk
im Klinikum".

Bad Salzungen - Kopfschmerzen
sind nicht gleich Kopfschmerzen. Es
gibt ganz viele verschiedene Arten
und Ursachen. In manchen Fillen
kinnen Kopfschmerzen sogar le-
bensbedrohlich sein.

Elena Weigel, Fachirztin fiir Neu-
rologie am Medizinischen Versor-
gungszentrum, gab einen Uberblick
tiber die wverschiedenen Kopf-
schmerz-Arten und erkldrte, was
man tun kann.

Ganz schnell zum Notarzt sollte
man bei einer Hirnvenenthrombaose.
Diesen akuten, leicht verzogert ein-
setzenden Kopfschmerz beschreiben
Patienten oft als vernichtenden
Schmerz. Er kann mit epileptischen
Anfillen, BewusstseinsstOrungen,
Ubelkeit und Erbrechen einherge-
hen. Schnellstmoglich reagieren soll-
te man bei einem Einriss der Gefaf8-
wand.

Unter die Kategorie chronischer
Kopfschmerz fallen Gefiflentziin-
dungen der Schldfenarterien. Dieser
starke, bohrend-stechende, einseiti-
ge Kopfschmerz wird durch Kauen
verstarkt. Betroffen sind meist dltere
Menschen. ,Hier muss man einen
Arzt aufsuchen”, rit Elena Weigel.
Rasch behandelt
werden sollten
auch Kopf-
schmerzen, her-
vorgerufen
durch Nasenne-
benhthlenent-
ziindungen, ]
durch Griinen
Star oder Blut-
hochdruck.

Von einer
weiteren Kopf-
schmerzart — der
Migrine — sind
vor allem Frauen

betroffen.  Die iy
Schmerzen sind F
meist einseitig, Elena Weigel.
pochend, man

ist lirm- und lichtempfindlich und
kann unter Erbrechen leiden. Die At-
tacken dauern vier bis 72 Stunden.
. Uber die Ursachen fiir M igrdne wird

Viele Menschen leiden an Kopfschmerzen. Das Klinikum Bad Salzungen bietet eine Kopfschmerz-Sprechstunde an.

immer noch diskutiert.” Eine Mog-
lichkeit ist das dbermifiige Aus-
schitten von Botenstoffen. Adern er-
weitern sich,
ihre Winde wer-
den durchlissi-
ger. Winzige
Mengen Gewe-
befliissigkeit tre-
ten in das umlie-
gende Gewebe
aus. Eine
minimale, vorii-
bergehende

Schwellung ent-
steht. Sie driickt
auf die Nerven
und verursacht
auf diese Weise
die  typischen
Migrineschmer-
zen. Bei 80 Pro-
zent der Patien-
ten kiindigt sich die Migrineattacke
Stunden oder auch bis zwei Tage vor-
her an: Miidigkeit, Stimmungslabili-
tdt, Heifhunger, Hyperaktivitit, ver-

mehrtes Gihnen, Sprachstorungen
oder Schwierigkeiten beim Lesen
und Schreiben.

Ausloser fiir Migraneattacken kon-
nen der Zyklusbeginn, die Verschie-
bung innerer Zyklen (unregelmadfiige
Mahlzeiten, Schlaf/Wachphasen-
wechsel), Stress, Medikamente, Um-
welt oder Nahrungsmittel sein.

Schmerz-Tagebuch fithren

Was man tun kann: Reize ausschal-
ten, fiir Entspannung sorgen, sich
hinlegen, lokale Eisbehandlung,
schlafen, Medikamente nehmen. Bei
einer schweren Migrdne sollte man
unbedingt zum Arzt gehen.

Die Arztin rit Betroffenen, ein
Kopfschmerz-Tagebuch zu fiihren.
Dieses kann Grundlage fiir eine Be-
handlung sein. Die Attackenhdufig-
keit kann man um bis zu 50 Prozent
reduzieren. ,Ganz verschwinden
werden sie aber nicht.” Migrdne ist
durch derzeitige Therapien nicht
heilbar.

Eine weitere Art ist der Spanungs-

kopfschmerz, ausgeltst durch Stress,
Schlafmangel, muskulire Fehlbelas-
tung, fieberhafte Infekte oder Medi-
kamentenmissbrauch. Durch standi-
ge kleine Reize aus der Muskulatur
wird das Schmerzabwehrsystem im
Hirnstamm geschwicht. Schmerzin-
formationen dringen ungehindert in
hohere Hirnregionen vor und wer-
den als Kopfschmerzen wahrgenom-
men. Auch beim hiufig auftretenden
Spannungskopfschmerz empfiehlt es
sich, ein Kopfschmerz-Tagebuch zu
fiihren. Neben Medikamenten sollte
man regelmdfiig Entspannungstech-
niken anwenden, Termindruck,
iiberhdhte Leistungsanforderungen
und Bewegungsmangel meiden so-
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wie fiir ausreichend Schlaf sorgen.
In wieder anderen Fillen kann der
Kopfschmerz auch auf Erkrankun-
gen der Halswirbelsdule zuriickzu-
fiihren sein. Auch Herz-Kreislaufer-

krankungen und Bluthochdruck
kiinnen Kopfschmerzen wverursa-
chen. ma
Sprechstunde

B ElenaWeigel, Facharztin fiir
Neurologie am Medizinischen Ver-
sorgungszentrum Bad Salzungen,
halt jeden Dienstag von 14 bis 16
Uhr eine Kopfschmerz-Sprechstun-
de ab. Eine Anmeldung ist erforder-
lich: @ 03695/646823.

AL

b -

L3
POIELLT

Gl




