Geplatztes Blutgefafd im Kopt
kann lebensbedrohlich sein

Bad Salzungen - Dr Jorg Tasler,
Facharzt fiir Neurologie am Medizi-
nischen Versorgungszentrum, be-
fasste sich in seinem Vortrag mit
dem akuten Kopfschmerz, hervorge-
rufen durch ein geplatztes Blutgefdls
im Kopf. Der akut einsetzende Kopf-
schmerz ist so stark, ,dass Patienten
sagen, so etwas mochten sie nicht
noch einmal erleben”. Die Subarach-
noidalblutung — eine Nervenwasser-
blutung — kann lebensbedrohlich
sein. Patienten miissen sofort in die
Notaufnahme.” Das Problem: , Weild
man, dass es eine Nervenwasserblu-
tung ist? Es steht ja nicht dran.” Zu
den Symptomen zdhlen neben dem
Vernichtungskopfschmerz die Na-
ckensteife und Bewusstseinsstdrun-
gen.

Was passiert bei der Nervenwasser-
blutung? Das Nervenwasser, in dem
das Gehirn quasi schwimmt, wird
tidglich neu gebildet und verbraucht.
Es hat eine klare Farbe und darf kein
Blut enthalten. ,Gelangen ein oder
zwei Blutstropfen hinein, beginnen
sofort die Kopfschmerzen.” Unter-
teilt wird die Subarachnoidalblutung
in flinf Schweregrade. Diese richten
sich nach der Ausprigung der Be-
schwerden.

In 85 Prozent aller Fille ist ein
Aneurysma Grund fiir eine Nerven-
wasserblutung. Die Gefdfle weisen
eine Fehlbildung in Form einer sack-
artigen Erweiterung auf. Im Bereich

dieser Aussackung ist die Gefdffwand
weniger fest und kann leicht einrei-
fien — die Folge ist eine Subarachnoi-
dalblutung.

Etwa fiinf Prozent aller Schlagan-
fille werden durch eine Nervenwas-
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serblutung verursacht. Auf etwa
100000 Personen kommen 6 bis 9
Fille von Nervenwasserblutungen.
Die Sterblichkeit in den ersten 30 Ta-
gen liegt bei 35 Prozent.

Feststellen ldsst sich eine Nerven-
wasserblutung durch eine Compu-
tertomografie. Der Arzt erkennt die
Subarachnoidalblutung meist als fla-
chigen, weiffen Bereich. Auch mit-
tels einer Kernspintomografie (MRT)

ldsst sich eine solche Blutung nach-
weisen.

Um die Blutungsquelle, also das
Aneurysma, auszumachen, folgen
weitere Spezialuntersuchungen der
Gefiilte.

Ist ein geplatztes Aneurysma Ursa-
che der Nervenwasserblutung, muss
es rasch vom Blutkreislauf getrennt
werden. Zwei Methoden kommen
infrage: Coiling und Clipping. Beim
Coiling wird dem Patienten unter
Narkose ein Katheder {iber die Leis-
tenarterie eingefithrt und bis in die
Gefiflaussackung geschoben. Uber
den Katheder wird das Aneurysma
mit Platinspiralen verschlossen. .50
kann es nicht mehr durchblutet wer-
den”, erklirt Dr. Jorg Tasler. Beim
Clipping bindet der Chirurg das
Aneurysma mit einer Klammer ab.
»Das gangigere Verfahren ist das Coi-
ling.” Uber das fiir den jeweiligen Pa-
tienten beste Verfahren wird im Spe-
zialisten-Team entschieden. md

Nervenwasserblutung

Eine Subarachnoidalblutung (Ner-
venwasserblutung) duBert sich
durch vernichtenden Kopfschmerz
und ist lebensgefahrlich. Daher
sollte sich jeder Mensch mit massi-
ven, plétzlich auftretenden Kopf-
schmerzen, die er so noch nie er-
lebt hat, in die Notfallaufnahme be-
geben.



