Neues Konzept der Seniorenpflege

Die Gemeinde Marksuhl
und die Seniorenpflege
Bad Salzungen GmbH
probieren gemeinsam ein
neues Konzept aus. Das
Wohn- und Pflegezentrum
Marksuhl soll Begegnungs-
statte fiir alle Biirger
werden.

Marksuhl - Im Ettenhduser Weg 4,
direkt im Zentrum der Gemeinde
Marksuhl, ist ein modernes Wohn-
und Pflegezentrum entstanden. Bau-
herr war die Gemeinde Marksuhl.
Insgesamt 6,2 Millionen Euro hat sie
hier investiert. Betreiber mit einer
Vertragsbindung iiber 20 Jahre ist die
Seniorenpflege. Bad  Salzungen
GmbH, eine Tochtergesellschaft des
Klinikums Bad Salzungen. Gemein-
samer Geschiéftsfithrer beider Gesell-
schaften ist Harald Muhs. Die Senio-
renpflege betreut bisher Pflegeein-
richtungen in Bad Salzungen, Bad
Liebenstein und Vacha. Marksuhl ist
der neue Standort. Im November
2014 wurde das Wohn- und Pflege-
zentrum eingeweiht. Hier will die
Gemeinde gemeinsam mit dem Be-
treiber, der Seniorenpflege, ein neues
Konzept testen.

Biirgermeister Martin Trostmann
(Freie Wahler) erkldrt die Intention
der Gemeinde, warum sie in die Se-
niorenbetreuung so viel Geld inves-
tiert hat. ,, Wir wollten unseren alte-
ren Menschen die Moglichkeit bie-
ten, in ihrem sozialen Umfeld alt zu
werden und wenn notig, Hilfe in An-
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spruch zu nehmen.“ Viele Jahre habe
sich der Gemeinderat mit diesem
Projekt beschiftigt. In Marksuhl sol-
len Kindergartenkinder, Schiiler und
Menschen von 18 bis 100 gemein-
sam leben. Deshalb sollte nicht nur
ein Pflegeheim gebaut werden, son-
dern eine Begegnungsstdtte entste-
hen. Im modernen Wohn- und Pfle-
gezentrum sind 50 Einzelzimmer
und freundliche, helle Aufenthalts-
rdume entstanden. Angeschlossen
sind zehn barrierefreie Wohnungen
mit Balkon. Die Bewohner dieser
Wohnungen kénnen die Dienste des
Pflegeheims in Anspruch nehmen,
miissen es aber nicht, erklart der Biir-
germeister. ,Sie konnen auch jeden

anderen Anbieter wéahlen und sind
vollig frei“, versichert Trostmann.
Wichtig fiir die Gemeinde ist aber die
Integration der Bewohner des Pflege-
zentrums in das gemeindliche Le-
ben. Eine Begegnungsstétte soll ent-
wickelt werden, ein Ansatz, der auch
fiir die Seniorenpflege Bad Salzungen
neu ist, sagt Geschéftsfiihrer Harald
Muhs. Karin Maurer, Prokuristin der
Seniorenpflege GmbH und Heimlei-
terin in Marksuhl, bestétigt, dass das
Pflegezentrum von Anfang an einbe-
zogen worden sei. ,Wir erhalten im-
mer Einladungen, sei es zum Tag der
offenen Tiir der Feuerwehr oder zum
Faschingsauftakt am 11.11.“
Tatsdchlich investiert die Gemein-

de viel Kraft, um das
Wohn- und Pflege-
heim zu einer Begeg-
nungsstitte zu ent-
wickeln. Bereits im
April wurden alle
Vereine der Gemein-
de eingeladen, um
das Konzept vorzu-
stellen und zu bera-
ten, wie die Begeg-
nungsstatte mit Le-
ben erfiillt werden
konnte.

Die Initiativen
gehen weit iiber das
monatliche Kaffee-
trinken hinaus. Da-
fiir zeichnet immer
ein anderer Verein
verantwortlich. Zu-
letzt hatte das mo-
natliche Kuchenba-
cken der Gesangver-
ein Ubernommen.
Aber auch das Kii-
chenpersonal des Pflegeheims ist
mal dran.

Die Veranstaltungen im Wohn-
und Pflegeheim sind immer offent-
lich. Beispielsweise kénnen an den
Buchlesungen im Heim auch die Biir-
ger Marksuhls teilnehmen. Uber eine
ortsansassige Physiotherapie werden
im Heim eine Riickenschule und Pi-
lates angeboten. Auch Zumba sei in
Planung. Sogar Mitglieder des Klein-
tierzuchtvereins seien schon zu Gast
gewesen und hatten Tiere mitge-
bracht. Die Bewohner hitten sich
iber die Moglichkeit, einmal Strei-
cheleinheiten geben zu kdnnen, sehr
gefreut, berichtet Adelheid Mirber.
Sie ist in der Gemeindeverwaltung
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nicht nur Bibliothekarin und verant-
wortlich fiir das Einwohnermelde-
amt. ,Sie ist Multifunktionarin und
auch verantwortlich fiir die Vereine
und managt die Zusammenarbeit
zwischen Vereinen und Pflegezen-
trum”, beschreibt Biirgermeister
Trostmann. Er ist sich sicher, dass
sich die Begegnungsstitte entwi-
ckeln wird. In das Netzwerk einge-
bunden werden sollen verstarkt auch
der Kindergarten und die benachbar-
te Regelschule.

Sorgen bereitet Trostmann, Muhs
und Madurer die Auslastung des
Wohn- und Pflegeheims. Die barrie-
refreien Wohnungen seien quasi
iiber Nacht belegt gewesen. Der Be-
darf sei riesig, so Trostmann. Und
auch fiir das Pflegeheim gebe es viele
Anfragen. Werner und Christa Krah
aus Tiefenort sind beispielsweise
froh, dass sie die Mutter hier gut un-
tergebracht wissen.

Leider kdnnen zurzeit keine wei-
teren Bewohner mehr aufgenom-
men werden. Nicht etwa, weil es kei-
ne Anfragen gebe, im Gegenteil.
Aber es fehlt das Pflegepersonal.
Dringend benétigt werden Pflege-
fachkrifte, Pflegeassistenten und
Mitarbeiter der Hauswirtschaft. Inte-
ressenten werden gebeten, sich bei
der Seniorenpflege GmbH Bad Sal-
zungen oder auch bei der Gemeinde
Marksuhl zu melden.

Die Seniorenpflege Bad Salzungen
GmbH steht mit diesem Problem
nicht allein. In diesem Jahr musste
bereits im benachbarten Unstrut-
Hainich-Kreis, im Eichsfelddorf Hiip-
stedt, ein Altenpflegeheim wegen
fehlenden Personals schliefen. wei
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