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Prof. Dr. Peter Jecker bei der Schilddriisenuntersuchung.

Ist die Schilddriise krank,
sinkt die Lebensqualitat

Zuerst war Ursula Haus-
chen stark erkiltet. Dann
hatte sie plotzlich ein
Druckgefiihl, Hals- und
Schluckbeschwerden und
konnte einen Knoten am
Hals tasten. Beim Arzt er-
hielt sie die Diagnose:
Knoten in der Schilddriise.

Bad Salzungen - Bad Salzungen —
Das nichste gemeinsame Gesund-
heitsforum des Klinikums Bad Sal-
zungen und der beiden Heimatzei-
tungen , Stidthiiringer Zeitung” und
,Freies Wort” am 25. November be-
schaftigt sich mit der Diagnostik und
Therapie von Schilddriisenerkran-
kungen.

Schilddriisenerkrankungen — wer-
den in der Offentlichkeit wenig
wahrgenommen, sind aber nicht sel-
ten. Drei von zehn Ménnern und
etwa sieben von zehn Frauen leiden
an einer Erkrankung der Schilddriise,
informiert Dr. Tomislav Novosel —
ein Spezialist in Sachen Schilddrii-
senerkrankungen. Viele Jahre arbei-
tete er an groflen Kliniken, u.a. in
Cleveland/Ohio (USA).

Es gibt ganz unterschiedliche
Schilddriisenerkrankungen, die un-
terschiedliche Symptome hervorru-
fen konnen. Die Schilddriise besitzt
eine zentrale Stellung in der Hor-
monproduktion des Korpers. Ist die
gestort, fithlen sich Patienten richtig
krank, so Dr. Novosel. Wird zu viel
Schilddriisenhormon ausgeschiittet,
sprechen die Mediziner von einer
Uberfunktion der Schilddriise. Wird
zu wenig Schilddriisenhormon aus-
geschiittet, von einer Unterfunktion.
Typische Symptome einer Uberfunk-
tion sind laut Prof. Peter Jecker,
Chefarzt der Klinik fiir Hals- Nasen-
Ohrenheilkunde und Arztlicher Di-
rektor am Klinikum Bad Salzungen:
Herzrasen, Gewichtsverlust, ver-
mehrtes Schwitzen, Schlaflosigkeit,
Nervositit, Zittern und Haarausfall.
Eine Unterfunktion kann dagegen
Antriebsarmut, verlangsamte Herzta-
tigkeit, Gewichtszunahme und ver-
ringerte Darmtétigkeit mit Verstop-
fung zur Folge haben.

Weil diese Symptome viele unter-
schiedliche Krankheiten hervorru-
fen konnen, sind bei Schilddriisener-
krankungen die Anamnese und Di-
agnostik besonders wichtig. Wie
Prof. Jecker betont, arbeitet das Klini-
kum Bad Salzungen nach moderns-
ten Standards. Ein Behandlungsleit-
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faden wurde entwickelt. Im Zentrum
der Diagnostik steht neben der Hor-
monbestimmung im Blut und der
Ultraschalluntersuchung unter an-
derem auch die Elastographie und
die Feinnadelpunktion. All diese Ver-
fahren wird Chefarzt Jecker wahrend
des Forums erldutern.

Ist die Diagnose einer Schilddrii-
senerkrankung gestellt, gibt es viel-
faltige Therapieansdtze. Sind die
Schilddriisenwerte im Blut entgleist,
reicht in der Regel die Gabe von Me-
dikamenten.

Muss die Schilddriise operiert wer-
den, kommen moderne Verfahren
zum Einsatz. Der sogenannte Hals-
krauseschnitt gehort der Vergangen-
heit an. Durch einen zirka zweiein-
halb Zentimeter grofien Schnitt wer-
den heute die erkrankten Schilddri-
senlappen entfernt. Dabei wird die
Operation mithilfe optischer Vergro-
Rerungshilfen durchgefiihrt, um si-
cher zu gehen, dass benachbarte Ner-
ven, insbesondere der Stimmband-
nerv nicht beschddigt werden, er-
Kklart Dr. Novosel.

Neben den Medizinern werden
zum Gesundheitsforum auch betrof-
fene Patienten zu Wort kommen. Ur-
sula Hauschen wird berichten, wie
sie mit der Diagnose umgegangen
ist, wie sie die Operation am Klini-
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kum Bad Salzungen erlebt hat, und
wie es ihr heute geht. wei

Gesundheitsforum

»Moderne Standards in der Diag-
nostik und Therapie von Schilddrii-
senerkrankungen“ — am Mittwoch,
25. November, im Klinikum Bad Sal-
zungen:

W 16 Uhr — Gesundheitsmesse mit
verschiedenen Standen im Foyer;
Gesundheitscheck

| 18 Uhr - ,Grundlagen der
Schilddriisenerkrankung und ihre
Diagnostik®, Prof. Dr. Peter Jecker,
Chefarzt der Klinik fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde und plastische
Kopf-Hals-Chirurgie

W 18.45 Uhr -, Konservative und
operative Therapie von Erkrankun-
gen der Schilddriise bei Erwachse-
nen, Kindern und in der Schwan-
gerschaft®, Dr. Tomislav Novosel,
Oberarzt der Klinik fiir Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde und plastische
Kopf-Hals-Chirurgie

W 19.20 Uhr - Erfahrungsbericht
einer Patientin

W 19.30 Uhr — ,Patientenwegwei-
ser: Der Behandlungsablauf von der
Terminvergabe bis zur Nachsorge®,
Prof. Dr. Peter Jecker



