Richtig ausriisten und erwarmen

Bad Salzungen - Tino Beylich, Ober-
arzt der Klinik fiir Unfallchirurgie
und Orthopddie, referierte tiber die
operativen Behandlungsmoglichkei-
ten nach einer Knieverletzung.

Eine Knieverletzung ist nach der
Sprunggelenksverletzung die zweit-
héufigste Sportverletzung - hervor-
gerufen durch
Prellungen,
Verdrehungen,
Verrenkungen,
Banderrisse,
Meniskusrisse
oder Knorpel-
schdadigungen.
Schmerzen,
Schwellungen,
Funktionsein-
schrankungen,
manchmal aber auch Fehlstellungen
oder Blutergtissen sind die Folge. Ge-
rade bei Sportarten wie Fufdball, Jog-
gen, Hand- und Volleyball sowie Inli-
ne-Skaten ist das Risiko erhoht. Um
eine Verletzung zu vermeiden, sollte
man auf die richtige Ausriistung
achten. Auch das Aufwidrmen vor
dem Training und ein Muskelaufbau
konnen helfen, Verletzungen zu ver-
meiden.
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Tino Beylich.

Wenn eine Knieverletzung gesche-
hen ist, wird der Arzt genau nachfra-
gen, wie sie entstanden ist. Es folgt
eine klinische Untersuchung. Ober-
arzt Tino Beylich schrankt aber ein:
,Das ist bei frischen Traumen nur
eingeschrankt moglich.” Die Ront-
genaufnahme ist wichtig, um kno-
cherne Verletzungen auszuschlie-
en. Eine Gelenkspiegelung dient
nicht nur der Diagnostik, sondern
kann schon ein Teil der Therapie
sein. Ausfiihrlicher geht der Oberarzt
auf verschiedene Krankheitsbilder
ein. Dazu gehort die Patellaluxation.
Landlaufig spricht man auch davon,
dass ,die Kniescheibe rausgesprun-
gen” ist. Hier reicht schon eine Blick-
diagnose. Eine Gelenkspiegelung ist
notig, um angesammeltes Blut aus
dem Gelenk auszuspiilen und Be-
gleitverletzungen festzustellen.
Denn oft sind dabei auch die Sehnen
betroffen. Sie werden mithilfe einer
Sehnenplastik versorgt. Dafiir wer-
den Kkorpereigene Sehnen verwen-
det. ,Bei entsprechender Nachbe-
handlung hat man keine weiteren
Probleme. Dabei helfen die Physio-
therapie und die Unterstiitzung
durch den inneren Schweinehund.”

Eine Kklassische Knieverletzung ist
auch der Banderriss, zum Beispiel des
Kreuzbandes. Nach der Versorgung
mit einem Sehnentransplantat ist die
Nachbehandlung von entscheiden-
der Bedeutung. Unfallbedingt kann
auch der Meniskus reifden. Hier wird
im Rahmen einer Gelenkspiegelung
mit einer Naht wversorgt. Dabei
kommt es darauf an, wo und wie der
Meniskus gerissen ist und welche
Qualitdt das Meniskusgewebe hat.
,Je eher nach einem Unfall ein geris-
sener Meniskus behandelt wird, um-
so besser sind die Heilungschancen.”
Bei Knorpelschdaden aufgrund einer
Verletzung setzt man auf die Selbst-
heilungskrifte des Menschen, die
von drztlicher Seite angeregt werden.
Durch eine spezielle Methode wird
der Knorpel angeregt, neuen Knorpel
zu bilden. Ahnlich funktioniert das
auch bei einer Knorpel-Knochen-
Transplantation von korpereigenen
Strukturen. Da man, gerade auch bei
der Rekonstruktion von Sehnen auf
korpereigenes Material setzt, stellt
sich die Frage, ob genug davon vor-
handen ist. Das kann Oberarzt Tino
Beylich mit einem klaren ,Ja“ beant-
worten. ja



