Gelenkersatz als letzte Moglichkeit

Bad Salzungen - Stefan Richard
Schiffhauer ist kommissarischer
Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirur-
gie und Orthopddie. Zum Gesund-
heitsforum widmete er sich dem
Thema Kniegelenkersatz.

Bevor man sich fiir einen FErsatz
entscheidet, sind umfangreiche Un-
tersuchungen notwendig. Der bishe-
rige Krankheitsverlauf wird abge-
fragt. Es folgen klinische Untersu-
chungen, Rontgen, Laboruntersu-
chungen und moglicherweise auch
MRT oder CT. Das alles dient der Di-
agnosefindung und der Therapiepla-
nung.

Fin Gelenkersatz kommt vor allem
bei Arthrose infrage, wenn die Knor-
pelveranderung enorm sind oder gar
eine vollstindige Zerstorung vor-
liegt. Die Betroffenen haben neben
Schmerzen auch Anlaufschwierig-
keiten, Funktionseinschrankungen
und Gangstorungen. Die Lebensqua-
litat ist eingeschankt. Entscheidet
man sich fiir einen Gelenkersatz,
missen zum Beispiel das Alter, die

bisherigen und kiinftigen Aktivita-
ten, die Schwere der Erkrankung, die
Knochenqualitidt, mogliche Fehlstel-
lungen und Ne-
benerkrankun-
gen berticksich-
tigt  werden.
Alle konservati-
ven Mafinah-
men sollten
vorher ausge-
schopft  sein.
Ziel des Eingrif-
fes ist in jedem
Fall eine
schmerzfreie
Belastungsfahigkeit des Kniegelenks
mit guter Beweglichkeit tiber viele
Jahre.

Stefan Richard Schiffhauer erldu-
tert ausfiihrlich die einzelnen Pro-
thesen. Komplikationen nach dem
Einsetzen eines Gelenkersatzes kon-
nen die Lockerung der Prothese, In-
stabilitat des Gelenks, eine Infektion,
prothesennahe Knochenbriiche und
Fehlimplantationen sein. Bei auftre-
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tenden Komplikationen ist ein Pro-
thesenwechsel notig. Der Patient
selbst kann die Haltbarkeit seiner
Prothese giinstig beeinflussen. Wenn
man Ubermafdige Belastungen ver-
meidet, Ubergewicht verringert,
Sportarten mit Sturzgefahren unter-
lasst, Alkohol nur in Maflen genief3t
und moglichst nicht stiirzt, kann
man in der Regel 10 bis 15 Jahre oder
auch langer Freude an seinem kiinst-
lichen Kniegelenk haben. Stefan Ri-
chard Schiffhauer weist auch darauf
hin, dass bei Infekten oder Zahnbe-
handlungen ein Antibiotikum ge-
nommen werden sollte, um Keime in
der Blutbahn zu vermeiden. Um gute
Ergebnisse zu erreichen, ist die Mitar-
beit des Patienten nach der Operati-
on unabdingbar. Der FEinsatz von
Knieprothesen hat sich in den letz-
ten 15 Jahren zu einer Standardope-
ration entwickelt. Jahrlich werden
bis zu 150000 Knietotalendoprothe-
sen eingesetzt — in 85 Prozent der Fal-
le mit guten bis sehr guten Ergebnis-
sen. ja



