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Dr. Sabine Radegast wahrend einer Ultraschalluntersuchung des Darms, die bereits gute Ergebnisse fiir die Diagnostik liefern kann.

Foto: Heiko Matz

Blahungen, Verstopfung,
Durchfall - wer hilft?

Wer darunter leidet, weifs,
es sind keine Bagatellen.
Bauchschmerzen, Blihun-
gen, Verstopfungen oder
Durchfall, wenn sie langer
auftreten, konnen sie die
Lebensqualitat stark
beeintrachtigen.

Vom Ute Weilbach

Bad Salzungen - Das nichste ge-
meinsame Gesundheitsforum des Kli-
nikums Bad Salzungen und der bei-
den Heimatzeitungen Siidthiiringer
Zeitung und Freies Wort am Mitt-
woch, 11. Mirz, beschiftigt sich er-
neut mit dem Darm. Diesmal liegt der
Schwerpunkt nicht auf den Darm-
krebserkrankungen. Das Thema lau-
tet: ,Darm in Aufruhr - Blahungen,
Verstopfung, Durchfall — Was steckt
dahinter?” Dr. Sabine Radegast, Gas-
troenterologin und Fachérztin fiir In-
nere Medizin am Medizinischen Ver-
sorgungszentrum Bad Salzungen,
weif3, dass diese Symptome zuerst we-
der von den Patienten noch von
manchen Arzten ernst genommen
werden. Aber wenn der Darm ldnger
verriickt spielt, ist das kein Spaf}
mehr, die Patienten leiden.

Dr. Radegast rat: Halten Bauch-
schmerzen, Blahungen, Verstopfun-

gen oder Durchfille ldnger an, sollte
der Hausarzt aufgesucht werden. Es
besteht der Verdacht, dass der Pa-
tient an einem Reizdarmsyndrom
leidet. Wie Dr. Radegast betont, ist
die Zusammenarbeit mit den nieder-
gelassenen Arzten in der Region gut,
sodass die Patienten mit dem Ver-
dacht auf ein Reizdarmsyndrom rela-
tiv rasch in eine Facharztpraxis tiber-
wiesen werden.

Die Diagnostik, so die Fachéarztin,
ist auBerst kompliziert. Es sei nicht
einfach, ein Reizdarmsyndrom zu er-
kennen. Je nach vorherrschenden
Beschwerden unterscheiden die Me-
diziner bei einem Reizdarmsyndrom
zwischen einem Schmerz- und Bldh-
typ, einem Diarrh6typ mit haupt-
sdchlich Durchfall, dem Obstipati-
onstyp mit hauptsidchlich Verstop-
fung und dem Mischtyp, bei dem
sich Verstopfung und Durchfall ab-
wechseln.

In Deutschland sind laut jiingsten
Statistiken rund fiinf Millionen Men-
schen an einem Reizdarmsyndrom
erkrankt. Dabei diirfte die Dunkelzif-
fer hoch sein. Manche Patienten lei-
den so schlimme Schmerzen, dass sie
es fast nicht aushalten kénnen. Die
Diagnose verlduft, so Dr. Radegast,
im  Ausschlussverfahren. Ausge-
schlossen werden miissen beispiels-
weise Nahrungsmittel-Intoleranzen,
wie Laktose- oder Fruktose-Unver-
traglichkeit, Allergien, aber auch

schwere entziindliche Darmerkran-
kungen und Darmkrebs.

Das setzt viele Untersuchungen
voraus. Es beginnt mit der korperli-
chen und der Laboruntersuchung so-
wie einem ausfithrlichen Gespriach
mit dem Patienten, um die Lebens-
umstdnde und die Lebensgewohn-
heiten zu erfahren. Gute Ergebnisse
liefere neben der Magenspiegelung
mittlerweile der Ultraschall vom
Darm. Auch vor einer Darmspiege-
lung miisse der Patient heute keine
Angst mehr haben, betont Dr. Rade-
gast.

Ist ein Reizdarmsyndrom diagnos-
tiziert, gibt es viele Medikamente,
um die Beschwerden zu lindern. Al-
lerdings bezahlen die Krankenkassen
die meisten dieser Medikamente
nicht. Die Kosten miissen vom Pa-
tienten getragen werden.

Heilbar ist ein Reizdarmsyndrom
nicht. Dr. Radegast warnt vor der
Selbstmedikation. Die Behandlung
eines Reizdarmsyndroms gehore in
die Hiande erfahrener Mediziner. Pa-
tienten sollten neben der medika-
mentosen Behandlung vor allem ver-
suchen, Stress zu meiden, Sport zu
treiben und sich gesund und ausge-
wogen zu erndhren.

Erndhrungsberaterin Christin
Werneburg wird versuchen, die
wichtigsten Tipps zu geben, wie sich
betroffene Menschen durch die be-
wusste Speisenauswahl selbst helfen

konnen. Dabei besteht die Schwie-
rigkeit, dass jeder Patient anders rea-
giert und es natiirlich fiir jeden Reiz-
darmtyp andere Empfehlungen gibt.

Wihrend des Forums will sich die
Erndhrungsberaterin im Vortrag auf
das Wesentliche konzentrieren. Aber
sie will Handzettel vorbereiten, auf
denen die Erndhrung fiir die unter-
schiedlichen Reizdarm-Typen noch
einmal ausfiihrlicher dargestellt
wird.

Wenn Medikamente dem kranken
Darm nicht mehr helfen, muss unter
Umstinden operiert werden. Der
Chirurg, Oberarzt Dr. Berndt Karn,
wird im Forum die Moglichkeiten
der Operationen bei Entziindungen,
Tumoren und einem Darmver-
schluss darstellen.

Gesundheitsforum

Mittwoch, 11. Mérz

16 bis 18 Uhr: Gesundheitsmesse
im Foyer des Klinikums

18 Uhr bis 20 Uhr: Gesundheitsfo-
rum in der Cafeteria

B Wenn der Reizdarm zur Ver-
zweiflung bringt — was kann man
tun? - Dr. Sabine Radegast

B Entziindungen, Tumore, Ver-
schluss — Wann muss operiert wer-
den? - Dr. Berndt Karn

B Erndhrung bei erkranktem Darm
— Was tut ihm gut? — Erndhrungsbe-
raterin Christin Werneburg




