Richtige Therapie schaftt
wieder Lebensqualitat

Das Knie ermoglicht zu
stehen, zu laufen und zu
gehen. Es ist ein universel-
les Gelenk, welches mehr
oder weniger an jeder Be-
wegung beteiligt ist. Erlei-
det das Kniegelenk Scha-
den, ist die Lebensqualitat
deutlich eingeschrankt.

Von Ute Weilbach

Bad Salzungen - Das Kniegelenk ist
das grofite Gelenk des menschlichen
Korpers und verbindet Oberschen-
kelknochen mit Schien- und Waden-
bein. Es ermoglicht uns zu stehen, zu
laufen und zu gehen. Aber auch Sit-
zen, Hocken oder Knien wéren ohne
das Kniegelenk unmoglich. Egal,
welche Bewegung der Mensch aus-
fithrt, das Knie ist mehr oder weniger
daran beteiligt.

Wird das Knie zu stark oder un-
giinstig belastet, kann das zu Schmer-
zen und zu Verletzungen fiihren. Da-
von betroffen sind nicht nur Sportler,
sondern auch Menschen, die die Mus-
kulatur wenig trainieren, iiberge-
wichtig sind oder die bestimmte Fehl-
stellungen wie X- oder O-Beine ha-
ben. Das Besondere am Knie: das Ge-
lenk wird nur durch den Bandapparat
und die Muskulatur gehalten. Damit
ist das Gelenk anfillig. Knieschmer-
zen sind deshalb nicht selten.

Das néchste gemeinsame Gesund-
heitsforum des Klinikums Bad Sal-
zungen und der Zeitungen |, Siidthii-
ringer Zeitung" und , Freies Wort" am

9. September widmet sich dem The-
ma: ,Knieschmerz - Die richtige The-
rapie schafft wieder Lebensqualitat”.

Wenn das Knie schmerzt, die
Funktion eingeschriankt ist und der
Schmerz bei Belastungen zunimmt,
sollte der Patient den Arzt aufsu-
chen, rat Dr. Gabriele Lichti, Chef-
arztin des Zentrums fiir Physikali-
sche und Rehabilitative Medizin am
Klinikum Bad Salzungen. Im Ergeb-
nis einer guten klinischen Untersu-
chung konne der erfahrene Medizi-
ner meist die Diagnose stellen. Er
wisse, ob beispielsweise der Menis-
kus oder Bédnder verletzt oder
Schleimbeutel entziindet sind. Fiir
die Diagnose von Knieschmerzen
werde nicht unbedingt ein MRT be-
notigt. Auch das Rontgen sei in vie-
len Féllen uberfliissig, so Dr. Lichti.
Ursache fiir die Kniebeschwerden
konnen Unfille, Uberbelastungen,
aber auch degenerative Erkrankun-
gen wie die Arthrose sein.

Entsprechend der Diagnose setzt
die Therapie ein. Zuerst wird mit
physiotherapeutischen Mitteln ver-
sucht, die Funktionalitit des Knies
wiederherzustellen. Medikamente,
Elektrotherapie und Ultraschall kon-
nen zur Schmerzlinderung beitra-
gen. Mit Hilfe von Bandagen und Or-
thesen kann das kranke Knie vorii-
bergehend gestiitzt werden. Das Ki-
nesio-Taping (heilendes Klebeband)
findet am Klinikum Bad Salzungen
ebenso Anwendung.

Ein grof3er Teil der Kniebeschwer-
den konne konservativ erfolgreich
behandelt werden, versichert Dr.
Lichti. Wie bei fast allen Krankheiten
ist auch bei Kniebeschwerden die
Mitwirkung des Patienten jedoch

entscheidend. Eine gesunde Lebens-
weise, die Vermeidung von Uberge-
wicht gehoren ebenso zur Praven-
tion wie regelméfiges sportliches
Training. Dazu gibt es am Klinikum
Bad Salzungen eine Vielzahl von An-
geboten wie Rehasportgruppen und
Praventionsgruppen.

Ist das Knie Kkonservativ nicht
mehr therapierbar, muss operiert
werden. Tino Beylich, Oberarzt der
Klinik fiir Unfallchirurgie und Or-
thopddie, stellt zum Forum einige
Operationsmethoden vor. Dabei
wird der Schwerpunkt diesmal auf
Sportverletzungen liegen. Der Ober-
arzt wird zeigen, wie Bander rekon-
struiert, der Meniskus gendht oder
Knorpel geglittet werden konnen.
Viele dieser Operationen konnen
heute bereits arthroskopisch (Schliis-
selloch) ausgefiihrt werden. Gleich
nach der Operation wird mobilisiert,
die Beweglichkeit des Knies muss
wiederhergestellt werden. Das ist
auch vor der Operation von grof3er
Bedeutung, erklart Oberarzt Beylich.
»Nur ein gut bewegliches Knie kann
erfolgreich operiert werden.” Deswe-
gen sind Gangschule, Beweglich-
keitstibungen und der Muskelaufbau
vor der OP genauso wichtig wie da-
nach.

Wenn die Arthrose zu weit fortge-
schritten ist, bleibt nur der Gelenker-
satz. Die Moglichkeiten, die das Kli-
nikum Bad Salzungen anbietet, stellt
Stefan Richard Schiffhauer vor. Er ist
Leitender Oberarzt der Klinik fiir Un-
fallchirurgie und Orthopéddie. Er
wird iiber die verschiedenen Prothe-
sen und Operationsmethoden infor-
mieren. ,Das Klinikum Bad Salzun-
gen bietet das Komplettprogramm

und implantiert nur hochwertige
und bewahrte Prothesen”, versichert
Schiffhauer. Ziel die Knieprothetik
ist es, die Funktionalitat des Knies
wiederherzustellen. Nach der OP
sollte der Patient wieder schmerzfrei
sein. Da die Menschen immer é&lter
werden, gewinnen Wechseloperatio-
nen an Bedeutung. Eine Prothese
sollte 15 Jahre und ldnger halten, da-
nach muss oft gewechselt werden.
Deshalb werde bei der ersten Implan-
tation eines kiinstlichen Kniegelenks
so viel wie moglich gesundes Kno-
chenmaterial erhalten, versichert der
Leitende Oberarzt.

Wenn ein kinstliches Kniegelenk
eingesetzt wurde, beginnt die opera-
tive Nachbehandlung noch auf Sta-
tion. Es wird friihzeitig mobilisiert,
um die Beweglichkeit des Knies wie-
derherzustellen. Nach dem Klinik-
aufenthalt folgt in der Regel die Re-
habilitation. Der Patient kann meist
das Kniegelenk sofort belasten. Nach
sechs bis acht Wochen sollte der Pa-
tient wieder voll mobilisiert sein, so
Oberarzt Schiffhauer.

Gesundheitsforum

9. September, 16 Uhr: Gesundheits-
messe im Foyer des Klinikums

18 Uhr: Gesundheitsforum
Vortrage

m Konservative Behandlungsme-
thoden bei Kniegelenksbeschwer-
den — Dr. Gabriele Lichti.

W Verletzung des Kniegelenks —
Moglichkeiten der operativen Be-
handlung - Oberarzt Tino Beylich.
B Gelenkersatz — wenn nichts an-
deres mehr hilft - Leitender Ober-
arzt Stefan Richard Schiffhauer.
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