Das Gesundheitsforum spricht
medizinische Laien wie Fachleute
gleichermaBen an. Erfahrene Arzte
und Therapeuten treffen dabei auf

Patienten, deren Angehdrige und
auf Menschen, die sich fiir das
Thema allgemein interessieren.
Seien Sie uns alle — Fachleute,
Gesundheitsbewusste und Wiss-
begierige - herzlich willkommen!

Freies Wort und Siidthiiringer Zeitung prasentieren:

33. BAD SALZUNGER

Darmbarriere sind essentiell fiir unsere Gesundheit.
Der Darm als Zentrum der Kérperabwehr beherbergt
70 % der Immunzellen.

Eine intakte Darmflora und eine funktionierende

Stérungen der Darmflora begiinstigen fehlerhafte Ab-
wehrreaktionen des Immunsystems, die unter anderem
zu Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Ent-
ziindungen fiihren kdnnen.

Ist das komplexe Zusammenspiel von Lebensweise und
Darmbakterien sowie von Umwelt und genetischen Fak-
toren gestort, kann dies die Entstehung von Erkrankungen
der Darmschleimhaut zur Folge haben. So fordert zum
Beispiel ballaststoffarme Erndhrung die Entstehung ei-
ner Divertikulose (Ausstiilpungen in der Darmwand). Die
Divertikulose kann zu Komplikationen wie Divertikulitis
(Entziindung der Darmschleimwand), Abszess und Blu-
tungen fiihren. Nicht selten wird in solchen Fillen eine
Operation erforderlich. Vor einer Operation wegen Di-
vertikulitis sollte immer ein Krebs am Darm durch eine
Coloskopie (Darmspieglung) ausgeschlossen werden. Eine
Coloskopie sollte man unbedingt auch zur Darmkrebsvor-
sorge durchfiihren lassen, da es beim Darmkrebs keine
Friihsymptome gibt!

Nun gibt es eine groBe Zahl von Patienten, die sich wegen
Bauchbeschwerden schon vielen diagnostischen MaBnah-
men unterzogen haben, aber es konnte kein krankhafter
Befund festgestellt werden. Es handelt sich in solchen
Féllen um ein Reizdarmsyndrom. Das Reizdarmsyndrom
(RDS) z&hlt zu den funktionellen Magen-Darm-Erkran-
kungen, die dadurch gekennzeichnet sind, dass sich mit
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«Darm in Aufruhr = Bldhungen, Verstopfung,
Durchfall = Was steckt dahinter?”

den in der klinischen Routine eingesetzten Diagnostik-
verfahren keine strukturellen oder molekularen Ursachen
nachweisen lassen.

In der taglichen Praxis ist das Reizdarmsyndrom eine He-
rausforderung in Diagnostik und Therapie. Die betroffenen
Patienten haben oft einen erheblichen Leidensdruck, sie
sind in ihrer Lebensqualitdt und oftmals auch in der Le-
bensfiihrung maBgeblich beeintrichtigt.

Die Symptomatik ist meistens unspezifisch und es ist
schwierig, banale Verdauungsbeschwerden von einem
Reizdarmsyndrom abzugrenzen. Liegen keine fiir andere
Krankheitsbilder charakteristischen Verdnderungen vor,
halten die Beschwerden wie zum Beispiel Bauchschmerzen
und Bléhungen sowie Stuhlgangsverdnderungen langer als
drei Monate an, so spricht man von einem Reizdarmsyn-
drom. Man unterscheidet beim Reizdarmsyndrom je nach
vorherrschenden Beschwerden zwischen einem Schmerz- [
Bldhtyp, einem Diarrhdtyp (hauptsachlich Durchfall),
einem Obstipationstyp (hauptséchlich Verstopfung) und
einem Mischtyp.

Die Therapie ist symptomorientiert und hat zunéchst pro-
batorischen Charakter. Es sind verschiedene Medikamen-
tengruppen fiir das Reizdarmsyndrom verfiigbar.

Ergeben sich Hinweise auf Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten, sind didtetische MaBnahmen angezeigt. Da
psychische Faktoren wie Stress und ungeldste Konflikte
Reizdarmbeschwerden verschlimmern kdnnen, ist bei
manchen Patienten eine psychotherapeutische Behand-
lung empfehlenswert.

Das Programm
in der Zusammenfassung

16.00 - 18.00 Uhr

Gesundheitsmesse
mit verschiedenen Standen

im Foyer des Klinikums

Gesundheits-Check,
Prévention und Beratung

© Blutdruck, Puls, Blutzucker, BMI
® Praventionskurs- und Sportangebote
® Ernahrungsberatung

* Prasentation
von Selbsttestmdglichkeiten

* Prasentation
von Untersuchungsmethoden

* Présentation
verschiedener Selbsthilfegruppen

18:00 Uhr Er6ffnung
Die Referenten des 33. Bad Salzunger Gesundheitsforums am Mittwoch, dem 11. M des Gesundheitsforums
Martin Evers
Prokurist des Klinikums Bad Salzungen
18:05 Uhr ,Wenn einen der Reizdarm
zur Verzweiflung bringt —
Was kann man tun?"
Dr. med. Sabine Radegast
Fachérztin fiir Innere Medizin |
Gastroenterologie, MVZ Bad Salzungen
18.40 Uhr ,Entziindungen, Tumore,
Verschluss -
Wann muss operiert werden?"
Dr. med. Berndt Karn
- Oberarzt der Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie
A g
19.10 Uhr ,Erndhrung bei erkranktem
Dr. med. Sabine Radegast Dr. med. Berndt Karn Christin Werneburg Darm - Was tut ihm gut?"
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Berufliche Stationen:
1979 - 1985 Medizinstudium

 seit 2011 Leitender Oberarzt der Klinik fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie

® 2003 - 2006 Ausbildung Diatassistentin

Die Veranstaltung wird moderiert von Ute Weilbach.

® 2007 - 2009 Arbeiten bei Kliih Catering in Miinchen | Haar

2008 Facharztausbildung Viszeralchirurgie im Klinikum © seit 2010 am Klinikum Bad Salzungen titig

Bad Salzungen

und Promotion an der Friedrich-Schiller-Universitat Jena
© 1985 - 1990 Facharztausbildung in Bad Salzungen, Bad
Berka, Suhl und Meiningen
© 1990 - 1998 als Fachérztin im Klinikum Bad Salzungen tatig
© 1998 - 2000 als Oberarztin am Klinikum Meiningen tatig, in
dieser Zeit Teilgebietsausbildung Gastroenterologie /
Hepatologie
2000 - 2010 als Oberarztin am Klinikum Bad Salzungen tétig
® seit 10/2010 in der Praxis fiir Innere Medizin am MVZ
Bad Salzungen titig

Ende der Veranstaltung gegen 20.30 Uhr.

Der Eintritt und die Nutzung der Parkplétze
am Klinikum sind frei.

Das Bad Salzunger Gesundheitsforum ist eine Gemeinschaftsaktion von:
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