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Dr. med. Gabriele Lichti

Funktion:
Chefarztin des Zentrums fiir Physikalische und Rehabilitative
Medizin am Klinikum Bad Salzungen, Facharztin im MVZ
Ausbildung:
Facharatin fir Physikalische und Rehabiltative Medizin, Geriatie,
Manuelle Medizin | Chirotherapie, Naturheilverfahren,
Arztliches Qualitatsmanagement
Titigkeitsfeld:
« Diagnostik, Therapie, Rehabilitation und Prévention von

des inkl. i

© Physikalische und medikamentdse Schmerztherapie,
interventionelle Schmerztherapie

« Frihrehabilitation (neurologisch, geriatrisch)

« Manualmedizinische Diagnostik und Therapie
(Manuelle Medizin | Chirotherapic, Osteopathic)

. ik, Therapie

und Rehabilitation zentraler und peripherer neurologischer

Erkrankungen

Berufliche Stationen:

© 1974 - 1981 Medizinstudium

© 1982 - 1991 Assistenzarztin Klinikum Niimberg

#1991 - 2001 Leitende Oberarztin Klinik und Institut fir
Physikalische und Rehabilitative Medizin Klinikum

Niimberg

#2001 - 2010 Chefrztin Klinik und Institut fiir Physikalische
und Rehabilitative Medizin Klinikum Niirmberg
Chefarztin des Zentrums fiir Physikalische und
Rehabiltative Medizin Klinikum Bad Salzungen

* seit 2011

Freies Wort und Suidthiiringer Zeitung prasentieren:

35. BAD SALZUNGER

Mittwoch, 9. September 2015 - im Klinikum Bad Salzungen
«Knieschmerz - Die richtige Therapie
schafft wieder Lebensqualitat!"

Knieschmerzen nicht nur &ltere Menschen, sondern

auch schon Kinder und Jugendliche, insbesondere
im Zusammenhang mit sportlicher Betdtigung. Neben dem
Riickenschmerz ist der Knieschmerz die haufigste Ursache,
dass Patienten einen Unfallchirurgen / Orthopéden oder Phy-
sikalischen Mediziner aufsuchen. Verantwortlich hierfiir sind
neben den akut unfallbedingten und entziindlichen Ursachen
meist degenerative Erkrankungen wie Arthrose (Gelenkver-
schleiB) und deren Folgeerkrankungen. Das Hauptsymptom
sind hier belastungsabhéngige Schmerzen im Kniegelenk,
begleitet hdufig mit Bewegungseinschrankungen vor allen
Dingen in der Streckung und in der Beugung, Gelenkinstabi-
litat und Gangunsicherheit. Beim Gehen nimmt namlich das
Kniegelenk eine zentrale Position in unserem Korper ein. Es
vermittelt wie kein anderes Kérpergelenk durch seine Rezep-
toren das Gefiihl fiir die Stellung des Kérpers im Raum (Pro-
priozeption). Gibt es Stérungen im Bereich des Kniegelenkes,
so sind Gangunsicherheiten, Einschrankungen in der Mobilitat
und auch Stiirze haufig.

Kn'\eschmerzen sind weit verbreitet. Dabei betreffen

Wie bei jeder Gelenkerkrankung muss bei Schmerzen im Be-
reich des Kniegelenkes zuerst eine griindliche klinische Un-
tersuchung erfolgen. Durch die Anatomie des Kniegelenkes
ist diese einer direkten Untersuchung sehr gut zugénglich.
Hier zeigt sich fiir einen erfahrenen Untersucher sehr schnell,
welche Strukturen geschadigt sind. Sonographie, Réntgen
oder gar ein MRT des Kniegelenkes sind primar meist nicht
erforderlich. Anhand des klinischen Befundes kann eine ge-

Tino Beylich

Funktion:

Oberarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopadie
am Klinikum Bad Salzungen

Ausbildung:

Facharzt fiir Orthopédie / Unfallchirurgie

zielte konservative Therapie eingeleitet werden. Diese besteht
zumeist aus einer Manuellen Therapie ggf. mit Mobilisation
um Strukturen zu lockern, stabilisierenden Ubungen, um die
knieumgreifende Muskulatur zu kraftigen sowie schmerzthe-
rapeutischen MaBnahmen in Form von Ultraschall, Elektro-
therapie, Warme oder Kalte. Medikamentds unterstiitzend
kénnen nichtsteroidale Analgetika verabreicht werden. In ein-
zelnen Fillen ist auch bei entziindlichem Gelenkerguss eine
Kniepunktion erforderlich. Eine Infiltration des Kniegelenkes
mit entziindungshemmenden Substanzen kann ebenfalls er-
folgen.

Bei weit fortgeschrittenem GelenkverschleiB und starken
Schmerzen ist heutzutage ein sicherer und langlebiger Gelen-
kersatz méglich. Diese Gelenkersatzmethode beim Kniegelenk
ist inzwischen weit ausgereift und bietet dem haufig sehr
schmerzgeplagten Patienten die Maglichkeit, wieder aktiv
am Leben teil zunehmen und verbessert die Lebensqualitat.

Das Kniegelenk in seiner Zentralen Funktion fiir die Bewe-
gungssteuerung unseres Korpers ist natiirlich auch sehr ver-
letzungsanfallig. Insbesondere gewisse Sportarten tragen ein
erhohtes Verletzungsrisiko im Kniegelenksbereich. Hier ist
in den meisten Fallen ein rekonstruktiver operativer Eingriff
angesagt, sei es um einen Meniskusriss zu beseitigen oder
Bénder am Kniegelenk wieder herzustellen. Die Ergebnisse
nach diesen zumeist sehr bald zu erfolgenden Operationen
sind meist sehr gut, so dass die Patienten sogar wieder Sport
treiben kénnen.

Die Referenten des 35. Bad Salzunger Gesundheitsforums am Mittwoch, dem 9. September 2015
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Funktion:
Leitender Oberarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopédie
am Klinikum Bad Salzungen

Ausbildung:

Facharzt fiir Chirurgie, Facharzt fiir spezielle Unfallchirurgie
Tatigkeitsfeld:

Tatigkeitsfeld: e
i Polytraumaversogung
ot ™ an Kaorpel, o Sportveletzungen des Bewegungsapparates

Meniskus, Bandapparat, prothetische Versorgung . NESATEG an Knorpel,
*« Handchinrgie o Kinstlicher Gelenkersatz Knie- und Hiftgelenk einschiieBlich
Berufliche Stationen: i
* 1999 - 2006 i an der Friedrich-Schiller-U it © Hand- und VorfuBchirurgie

Jen . X * Alterstraumatologie
* 2006 - 2012  Assistenzarzt Unfallchirurgie und Orthopédie Berufliche Stationen:

Kiinikum Bad Salzungen ;o o
©2012-2013  Assistenzarzt Orthopadie Klimk/um Meiningen * 19851991 e d;";‘fl",p‘s Iuni\::rsité( :“ Ma'r‘bwg
2013 Facharztabschluss Orthopadie | Unfallchirurgie ! . I
o 5eit2013  Qberaret der Kini fir Unfallchirurgie und OEE-ED e i AN T B

Orthopadie am Klinikum Bad Salzungen 19931990 Aeestonran aCmmrg\snhe Abtelung

Hinfeld

©1994-2000  Assistenzarzt Chirurgische Abteilung Herz-Jesu-
Krankenhaus Fulda

* 1999 Facharztabschluss fiir Chirurgie

*2000- 2001 Facharztausbildung Kiinik fir Orthopsdie- und
Unfallchirurgie Klinikum Detmold

*2001-2006  Facharztausbildung Kiinik fur Unfallchirurgie KKH-
Alsfeld, seit 2004 Oberarzt

* 2006 Facharztabschluss ir Unfallchirurgie

*2006- 2011 Oberarat Kiinik fir Unfallchirurgie und Orthopdie
Kinikum Bad Salzungen

20112014 Oberarzt Kiinik ir Orthopédie und Unfallchirurgie
Kinikum Fulda

o scit2014  Leitender Oberarzt Kinik fir Unfallchirurgie

Klinikum Bad Salzungen

Akademisches Lehrkrankenhaus des Universitatsklinikums Jena

und Orthopadie am Kiinikum Bad Salzungen

Das Bad Salzunger Gesundheitsforum ist eine Gemeinschaftsaktion von:

FreiesWort sidthiiringer Zeitung

QRUM

8.00 Uhr

Gesundheitsmesse
mit verschiedenen Stinden
im Foyer des Klinikums

Gesundheits-Check
 Blutdruck, Puls, Blutzucker, BMI

 Priventionskurs- und Rehasportangebote

 Présentation von Diagnostik- und
Behandlungsmaglichkeiten

18:00 Uhr Er6ffnung

des Gesundheitsforums
Martin Evers

Prokurist des Klinikums Bad Salzungen

18:05 Uhr Konservative

Behandlungsmadglichkeiten

bei Kniegelenkbeschwerden*
Dr. med. Gabriele Lichti

Praxis fiir Physikalische und

Rehabilitative Medizin

am MVZ Bad Salzungen

18.45 Uhr ,Verletzungen
des Kniegelenkes —
Maglichkeiten der

operativen Behandlung”
Tino Beylich
Oberarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie

und Orthopédie am Klinikum Bad Salzungen

19.15 Uhr ,Gelenkersatz — wenn nichts

anderes mehr hilft!"
Stefan Richard Schiffhauer
Leitender Oberarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie

und Orthopadie am Klinikum Bad Salzungen

19.45 Uhr Die Referenten stehen Frage

und Antwort

20.00 Uhr Abendlicher Imbiss

Die Veranstaltung wird moderiert von Ute Weilbach.
Ende der Veranstaltung gegen 20.30 Uhr.

Der Eintritt und die Nutzung der Parkplatze
am Klinikum sind frei.

Lindigallee 3, 36433 Bad Salzungen, Tel. 03695 / 640 - Fax 03695 / 64 10

- www.klinikum-badsalzungen.de
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