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Bad Salzungen.

Das Thema ,,GefdBe* lockte viele Zuh6rer zum Ge

sundheitsforum ins Klinikum
Fotos (4): Heiko Matz

Ganzheitliche
Behandlung
im Gefafdzentrum

Finen Einblick, wie komplex und
schwierig die ganzheitliche Behand-
lung von Gefdaferkrankungen ist,
gab Dr. Armand Daliri zum Gesund-
heitsforum. Als Leiter des Gefafizen-
trums koordiniert der Facharzt fiir
Radiologie die Zusammenarbeit mit
Angiologen, Internisten, Gefifichi-
rurgen und Radiologen am Klini-
kum. ,Friither hat jeder sein eigenes
Siippchen gekocht. Doch ohne eine
Verzahnung der Disziplinen ist die
Behandlung nicht zu 16sen”, sagte er.

In seinem Vortrag ging Dr. Daliri
insbesondere auf Krankheiten der
Venen ein. Dazu zidhlen die Lungen-
embolie (Gerinsel in der Lunge), die
Thrombose  (Gerinsel/Blutkliimp-
chen) und Krampfadern. Risikofak-
toren wie Rauchen, Diabetes, hohe
Blutfettwerte, hoher Blutdruck,
Ubergewicht und Bewegungsmangel
befordern die Erkrankung.

,Die Patienten kommen mit
Schmerzen.” Einem Stechen oder
Brennen, manche miissen nach ei-
ner Wegstrecke erst einmal stehen
bleiben. ,Nicht immer deuten die
Beschwerden des Patienten auf ein
arterielles oder vendses Problem hin.
Fine gute Diagnostik ist erforder-
lich.” Der Weg vom Hausarzt fiihrt
ins Klinikum, um festzustellen, , ob
die Venen oder Arterien Probleme
verursachen.”

Zur Diagnostik gehoren Untersu-
chungen und Uberpriifungen der

Haut und der Hauttemperatur, klini-
sche Funktionstests wie die Bewalti-
gung einer Gehstrecke, die Knochel-
Arm-Indexbestimmung, Ultraschall,
Angiographie, aber auch Abstriche
und Gewebeproben. Danach werde
im Gefdfizentrum {tiber die Behand-
lung entschie-
den. Arzte der
Fachrichtungen
Gefdflchirurgie,
Innere Medizin,
Radiologie und
Experten  aus
den Bereichen
der Physiothe-
rapie diskutie-
ren einmal in
der Woche -
,bei Bedarf
auch ofters” — tiber die Félle und le-
gen fest, wie dem Patient geholfen
werden kann.

Was verbirgt sich hinter einer ganz-
heitlichen Therapie? Gepriift wird,
ob die Blutwerte in Ordnung sind,
wie die Lebensgewohnheiten sind,
welche Medikamente genommen
werden. Durch eine Einflussnahme
lasst sich praventiv das Risiko sen-
ken. Zur ganzheitlichen Therapie ge-
horen auch die Lymphdrainage, die
Physiotherapie, ~Wundversorgung,
Behandlung von Thrombosen, Ge-
faRintervention oder Gefafloperatio-
nen. ,Das funktioniert nur, indem
man sich stufenlos erganzt.” mo

Dr. Armand Daliri.



