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Trotz Erfahrung niemals Routine

Das Weihnachtslied ,Ihr
Kinderlein kommet”
konnte Brigitte Kettner
jeden Tag singen, nicht
nur an Weihnachten.
Brigitte Kettner ist
Hebamme und hat schon
sehr vielen Kinderlein auf
die Welt geholfen.

Tiefenort — Mit ihren Erfahrungen
und Erlebnissen konnte Brigitte Kett-
ner ein ganzes Buch fiillen, sagt sie.
Kein Wunder, in 36 Berufsjahren
und bei mehr als 2000 Babys, denen
die Tiefenorterin als Klinikhebamme
im Klinikum Bad Salzungen bei der
Geburt geholfen hat, passierte so ei-
niges. ,Oft sagen die Frauen zu mir:
Bei Ihren Berufsjahren ist das doch
Routine.” Aber die darf es nicht ge-
ben. Erfahrung ja, Routine nein.

Im Oktober 1978 startete sie in
dem Beruf. Eine Alternative zur Ar-
beit der Hebamme habe es nie gege-
ben, erzahlt sie. ,Meine Uroma war
Hebamme fiir Wolferbiitt und die
umliegenden Gemeinden.” Man
habe ihr immer Geschichten von
ihrer Urgrofmutter erzihlt, die spét
abends zur Geburt gerufen wurde.
,Nattirlich wurde alles romantisiert,
aber trotzdem stand fiir mich fest,
dass ich auch Hebamme werde.”

An die ersten Geburten, die sie ei-
genverantwortlich betreute, kann sie
sich noch gut erinnern. ,Ich war so
aufgeregt, denn ich musste ja nun
alleine Entscheidungen treffen.”
Viele Geburten sind gefolgt, sehr
lange dauernde und sehr schnelle.
Die flotteste Geburt erlebte sie direkt
vor der Krankenhaustiir. ,Das war
eine Hofentbindung”, erzahlt Brigit-
te Kettner schmunzelnd. ,Es war ein
eiskalter Winter. Pl6tzlich himmerte
ein Mann an die Tiir und rief: Meine
Frau bekommt hier draufen ihr
Kind. Ich habe schnell ein Handtuch
geholt und brauchte das Baby im
Prinzip nur noch aufzufangen.”

Dass es die Patientinnen nicht
mehr ins Krankenhaus geschafft ha-
ben, kam 6fters vor. Da gab es die Ge-
burt in der Stadtlengsfelder Burgkli-
nik. Das war noch zu DDR-Zeiten
,Die Frau hatte einen Blasensprung
und dachte sich, ich gehe schnell in
die Burgklinik, da sind ja Arzte, nur
dass die nicht viel mit Geburten zu
tun hatten. Als ich ankam, wurde das
Kind schnell geboren.” Den von den
Arzten  vorgeschlagenen Namen
Burgfried fiir das Kind, habe die Mut-
ter allerdings dankend abgelehnt.

Es gab noch mehr wunderliche Ge-
schichten: Die mit der 48-Jahrigen,
die eigentlich wegen einer Gallenko-
lik ins Krankenhaus kam und plétz-
lich in den Geburtswehen lag. ,Sie
sagte wahrend der Geburt immer, sie
sei schon Oma und kénne kein Kind
bekommen.” Aber nach dem ersten
Schock war alles gut. Oder es gab die
unfreiwillige Hausgeburt auf einem
Sofa in Barchfeld. ,Zu DDR-Zeiten
gab es ja keine geplanten Hausgebur-
ten. Diese waren staatlich verboten.
Nur manchmal kamen Anrufe, dass
es die Frau nicht mehr in die Klinik
schafft.” Der schonste Moment sei
jedoch bei allen Geburten der, wenn
das gesunde Kind auf die Brust der
Mutter gelegt wird und die Augen
der Mutter strahlen.

Ihr Kinderlein kommet
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es keinen Ultraschall und bei Mehr-
lingsgeburten war manchmal das
zweite Kind nicht zu ertasten - da
gab es schon mal eine Uber-
raschung”, erinnert sich die 57-Jahri-
ge lachend.

Und die Minner haben sich gedn-
dert. Erst seit Ende der 80er Jahre
diirfen sie mit in den Kreifsaal. Die
meisten, meint Brigitte Kettner, sind
da drinnen sehr brauchbar. Aber da
gibt es auch die sensiblen, tiberdngst-
lichen, die sehr mit ihrer Frau leiden.
,Einmal ist einer umgefallen und
musste in der Notaufnahme versorgt
werden.” Nicht nur fiir die werden-
den Miitter, auch fiir die Médnner sei
die Geburt eine Ausnahmesituation.
Und nicht selten lernen sie ihre Frau-
en von einer ganz anderen Seite ken-
nen.: ,Eine Frau bekam ungeplant
ihr viertes Kind und bestand darauf,
dass ihr Mann mit in den Kreif8saal
kommt, obwohl der nicht wollte. Als
sie Wehen hatte, rief sie: ,Nun siehst
du, was du angerichtet hast.” Miit-
ter, Omas, Freundinnen, selbst
Schwiegervater hatte sie schon als
Unterstiitzung  fiir die werdende
Mutter im Kreissaal. Letztlich waren
alle froh, als das Kind endlich da war.
Doch so ist es nicht immer. Auch die
Frauen, die ein behindertes Kind auf
die Welt bringen oder gar eine Totge-
burt austragen miissen, werden von
Brigitte Kettner begleitet. Sie musste
langsam lernen, mit diesen schlim-
men Momenten umzugehen. Geburt
und Tod, sagt sie, seien eng beieinan-
der. ,Beides ist ein Kampf.”

Zu DDR-Zeiten gab es auch keine
Geburtsvorbereitung und  keine
Nachsorge. ,Wenn sich die derzeiti-
ge Berufshaftpflichtsituation nicht

Das hat sich in den
30 Berufsjahren von
Brigitte Kettner nicht
gedndert, ansonsten
sehr viel. Die Optik
des Kreiflsaals bei-
spielsweise. ~ Wah-
rend frither die Rau-
me wie ein OP ge-
fliest waren, sind sie
heute in warmen Far-
ben gestaltet. ,Pa-
tientinnen  konnen
Akupunktur bekom-
men oder homoopa-
thische Mittel und
die  Aromatherapie
nutzen. Natirlich ist
auch die Periduralan-
dsthesie (Riicken-
marksspritze, Anm.
d. Red.) oder Lachgas
moglich, das gab es
frither auch nicht.”
Die Technik hat sich
ebenfalls weiterent-
wickelt. ,Frither gab

Seit 30 Jahren Hebamme: Brigitte Kettner aus Tiefenort.
Foto: fu

andert, werden wir diese Situation
bald wieder haben.” Mangels Versi-
cherungsanbieter droht den Ge-
burtshelferinnen der Verlust des fiir
ihre Existenz nétigen Versicherungs-
schutzes. ,Damit ist der Beruf der
Hebamme in Gefahr”, fiirchtet Bri-
gitte Kettner.

Geidndert haben sich in den ver-
gangenen Jahrzehnten auch die
Frauen. Der Anspruch sei ein anderer
als frither. ,Manche kommen mit
Listen und erkliren, was sie alles
wiinschen und was sie nicht wol-
len”, andere mochten einen Kaiser-
schnitt, damit ihr Kind das richtige

ANZEIGE

Sternzeichen hat. , Aber das geht na-
tiirlich nicht.” 1992, als sie vier Wo-
chen im afrikanischen Tansania ar-
beitete, erlebte sie genau das Gegen-
teil:  Grofe Dankbarkeit trotz
minimal ausgestatteter Krankenhau-
ser.

Doch eins ist gleich, in Tansania
und Deutschland, 1992 und 2014 -
dass das Kind immer auf die gleiche
Weise zur Welt kommt. ,Ich verglei-
che die Geburt immer mit einem Ma-
rathon oder einem steilen Berg, den
man besteigen muss”, erklart die Tie-
fenorterin. ,Es gibt die Situation, in
der die Mutter sagt ,ich kann nicht

mehr’, dann gilt es die Frauen zu mo-
tivieren und ich sage ,ich sehe schon
dort oben das Gipfelkreuz, ich sehe
schon die Haare'.“ Dann werden die
letzten Krifte bei der Frau mobili-
siert.

Die schonste Geburt in den vielen
Berufsjahren von Brigitte Kettner
war die ihrer Enkeltochter, der sie auf
die Welt geholfen hat. ,Das war
schon eine besondere Situation, aber
trotzdem musste man seine fiinf Sin-
ne beieinander haben.” Dennoch,
sagt sie, sei es ein tolles Gefiihl gewe-
sen, als die kleine Magdalena endlich
da war. fu
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.Diabetes mellitus —

10.12.2014
18.00 Uhr

17.00 - 18.00

Klinikum r‘*JI Bad Salzungen

Akademisches Lehrkrankenhaus des Universitatsklinikums Jena

ALK IM KLINIKUM*

eine heimtiickische Krankheit mit Folgen!"
«Diabetes mellitus - Die Volkskrankheit Nr. 11"

Dr. med. Janice Stanik, Fachrztin fiir Innere Medizin / Diabetologie, MVZ Bad Salzungen - Praxis Ruhla
«Diabetes Typ 1 — Was ist bei Kindern anders?"

Dr. med. Volker Zindel, Chefarzt der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

«Die richtige Erndhrung ist das A und O der Therapie - bei Erwachsenen und bei Kindern!*
Christin Werneburg, Diitassistentin / Ernahrungsberaterin, Servicegesellschaft Klinikum Bad Salzungen

Vortrége in der Cafeteria

Uhr Gesundheitscheck im Foyer (Blutdruck, Blutzucker, Puls)

«Zeit nehmen - Vorbeugende MaBnahmen im Sinne der Selbstsorge”
Informationsveranstaltung / Workshop fiir pflegende Angehérige und Interessierte

Heidrun Inder, F in, GIZ

infor

11.12.2014 um 17.00 Uhr im Konferenzraum 2

ionszentrum) Klinikum Bad Salzungen

Informationsabend zur Geburtsvorbereitung

Serviceleistungen von Babysmile
Infos zum Fotoservice nach der Geburt und Mdglichkeit der Babybauchfotografie

Informationen zur Geburtsvorbereitung
mit anschlieBender Besichtigung des KreiBsaals und der Wochenstation. Es besteht auBerdem die Moglichkeit zum
individuellen Gesprach mit einer Facharztin der Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe.

Dr. med. Kornelia Franke, Chefarztin der Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
im Wechsel mit Doctor-Medic Ines Tonndorf, Oberérztin der Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

17.12.2014 um 18.00 Uhr im Andachtsraum (Dauer: ca. 2 Stunden)

«Pflegebediirftig - Was nun?"

Informationsveranstaltung / Workshop fiir pflegende Angehérige und Interessierte
Heidrun Inder, Pflegeberaterin, GIZ (Gesundheitsinformationszentrum) Klinikum Bad Salzungen

08.01.2015 um 17.00 Uhr im GIZ

.Probleme mit der Prostata? -

Neue invasive Behandlungsmethoden zur Vermeidung einer Operation”
Dr. med. Armand Daliri, Chefarzt des Instituts fiir diagnostische und interventionelle Radiologie

14.01.2015 um 18.00 Uhr in der Cafeteria

-Lindigallee 3, 36433 Bad Salzungen, Tel.: 0 36 95-6 40, Fax:

36 95-64 10 02, www.klinikum-badsalzungen.de



