Eine Still

,Stillen — ein Gewinn fiirs
Leben” lautet das Motto
der diesjahrigen , Weltstill-
woche”, in der einmal
mehr auf die Wichtigkeit
des Stillens hingewiesen
wird. Auch im Klinikum
Bad Salzungen ist dieses
Thema seit Jahren eine
Herzensangelegenheit.

Von Katja Schramm

Bad Salzungen - Die Kinderwagen-
schlange vor dem Konferenzraum 2
verrdt es, die Stimmen der Miitter
und Kinder, die durch die Tir drin-
gen, ebenso: Es ist Donnerstag und
somit Zeit der Stillgruppe im Klini-
kum Bad Salzungen. Seit mittlerweile
zehn Jahren gibt es hier fachlichen
Rat und Hilfe rund um das Thema
Stillen. Das wird auch Mitbegriinde-
rin Doris Behrends freuen, die als da-
malige leitende Hebamme und Still-
und Lactationsberaterin das aufge-
baut hat, was heute fortgefiihrt wird.
Mittlerweile ist sie im Ruhestand
und weif} sich sicherlich gut vertre-
ten von ihren Kolleginnen Susanne
Rasch und Annett Reinhardt, die en-
gagiert und unermiidlich den Miit-
tern mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Als ausgebildete Still- und Lactati-
onsberaterinnen beraten, betreuen
und unterstiitzen sie die Frauen in je-
der Phase des Stillens, sind da fiir alle
Note und Sorgen. Auch fiir die Miit-
ter, die nicht stillen. Sie sind ebenso
willkommen wie Schwangere, die
sich vorab schon einmal informieren
mochten.

Pradikat ,,Stillfreundlich”

Die Zeit mit dem Baby ist die Zeit
vieler Fragen zur Erndhrung, zu
Schlafgewohnheiten und Verdau-
ungsproblemen, die in der Stillgruppe
besprochen werden, dazu werden das
Gewicht und die Entwicklung des
Kindes kontrolliert. Kommt die Zeit
des Zufiitterns, werden Breiverkos-
tungen angeboten. Selbst gekocht
von Hebamme Annett Reinhardt, die
in all den Jahren schon vielen Miit-
tern gezeigt hat, dass Selbstkochen
gar nicht schwierig ist. Alles kosten-
frei, eine Serviceleistung des Klini-
kums, das mit dem Pradikat ,Still-
freundlich” ausgezeichnet ist. Denn
die Beratung und Betreuung beginnt
nicht erst in der Stillgruppe, sondern

Wissenswertes

W Muttermilch - die Zusammenset-
zung ist einzigartig und unnach-
ahmlich, sie enthilt alle notwendi-
gen Nahrstoffe fiir ein optimales
Wachstum und Entwicklung des
Kindes, sie schiitzt das Baby vor In-
fektionen, sie ist leicht verdaulich
und ist stets in der richtigen Zu-
sammensetzung auf das Alter und
die Entwicklung des Kindes abge-
stimmt, sie hat immer die richtige
Temperatur und steht rund um die
Uhr zur Verfiigung.

W Stillen ist die natiirlichste Sache
der Welt, verbindet Mutter und
Kind, schenkt Hautkontakt, tiefe
N&he und Geborgenheit. Stillen
regt die fiinf Sinne des Babys an:
Es sieht, spiirt, hort, riecht und
schmeckt die Mutter. Es ist kosten-
los und spart bis zu 120 Euro im
Monat.

W Gestillte Kinder bekommen die
beste Nahrung, die es gibt, sind
deutlich weniger anféllig fiir Zu-
ckererkrankungen, Mittelohrent-
ziindungen, Ubergewicht und Aller-
gien, werden weniger siichtig und
kriminell.

W Miitter, die stillen, kdnnen stolz
auf sich sein, sind ausgeglichener
durch die Stillhormone Prolaktin
und Oxytocin, erleben eine innige
Zeit mit ihrem Kind, senken ihr
Brustkrebsrisiko deutlich, erleben
eine schnellere Riickbildung der
Gebérmutter nach der Geburt. Sie
brauchen familidre Riickendeckung,
viel Geduld, Ausdauer, Selbstbe-
wusstsein, Vertrauen in die Natur
und einen starken Willen.

| Die Weltgesundheitsorganisati-
on WHO empfiehlt, sechs Monate
voll zu stillen, mit Einfiihrung der
Beikost weiter zu stillen bis ins

alle Miitter

gruppe fiir

Jeden Donnerstag trifft sich die Stillgruppe im Klinikum Bad Salzungen. Jede Mutter ist willkommen zum Austausch und zu fachlicher Beratung. Fotos (2): K. Schramm

schon auf der Wochenstation. Heb-
ammen, Arzte und Schwestern setzen
sich dafiir ein, die Bereitschaft zum
Stillen zu steigern und moglichst
viele Miitter voll stillend nach Hause
zu entlassen.

Gerade dann ist es wichtig, tiber die
‘Wochenbettbetreuung hinaus weiter-
hin fachlichen Rat und Hilfe zu be-
kommen. Wenn die Brustwarzen
wund sind, die Angst davor wachst,
dass das Kind nicht satt werden konn-
te, oder der Alltagsstress das Stillen er-
schwert. Dann ist die Stillgruppe eine
gute Anlaufstelle, ein Ort fiir Gleich-
gesinnte, ohne Beriihrungsidngste.
Die Miitter spiiren, dass sie nicht
alleine sind mit ihren Fragen und Pro-
blemen. Ein beruhigendes Gefiihl,
das motivierend wirkt und das Selbst-
bewusstsein starkt. Kein Wunder, dass
die Stillgruppe immer gut besucht ist.
Zwischen 8 und 15 Miitter finden re-
gelmafig den Weg ins Klinikum. Ein
Kommen und Gehen zwischen
Stillen, Wiegen, Spielen und den Ge-
sprachen untereinander, die so wich-
tig sind und verbinden. Gemeinsam
wird das Heranwachsen erlebt, beob-
achtet und mitgefiihlt, verbunden
mit dem fachlichen Rat der beiden
Hebammen, die ,stolz darauf” sind,
,die Stillgruppe im Haus anbieten zu
konnen”.

Katrin Schonwetter ist zweifache
Mutter und konnte sich eine Zeit
ohne Stillen gar nicht vorstellen. So
sehr genief3t sie die innige Nahe zu
ihrem Kind, diese tiefe Geborgenheit
und Zuneigung, auf die beide nicht
verzichten mochten. Elli ist mittler-
weile zehn Monate alt und wird
noch fast voll gestillt.

Nervige Fragen

Eine Selbstverstindlichkeit, die
nicht immer auf Verstdndnis trifft.
,Stillst du etwa noch?“, , Kommt da
tiberhaupt noch was?“ oder , Warum
tust du dir den Stress noch an?* sind
nur einige Fragen, die Katrin Schon-
wetter oft zu héren bekommt. Sich
daftir rechtfertigen zu miissen, wa-
rum sie ihr Kind langer stillt, als es
gewohnlich tiblich ist, findet sie ér-
gerlich. Dabei ist die Salzungerin
tiberzeugt, dass es viele Langzeitstil-
lende gibt, die sich gar nicht trauen,
in der Offentlichkeit ihr Kind zu
stillen und es lieber heimlich zu Hau-
se tun, um nervigen Fragen oder er-
staunten Blicken aus dem Weg zu
gehen. Fiir Katrin Schonwetter steht
fest, so lange zu stillen, ,wie es uns
beiden gefallt“. Thre Erfahrungen
gibt die zweifache Mutter auch an
ihre schwangeren Freundinnen wei-
ter und findet es wichtig, ,dass sie
sich mit dem Thema Stillen beschaf-
tigen und sich dartiber informieren*.
Fiir sie sei das Stillen eine Frage der
Einstellung und Motivation. Dar-
iiber hat sich Mareen Denner aus Va-
cha, wie sie sagt, nie Gedanken ge-
macht. Sie stille ihre Tochter Matilda
Helene seit sechs Monaten voll, habe
aber selbst keinen groflen Spaff am
Stillen. Auf vieles verzichten zu miis-
sen und den eigenen Korper nicht

weil ich die Milch habe und mein
Kind damit alles bekommt, was es fiir
seine Entwicklung braucht.”

Aus welchen Griinden auch immer
Miitter Begeisterung fiir das Stillen
haben, oder auch nicht, es ist eine
ganz personliche Entscheidung, die
in jeder Hinsicht akzeptiert werden
muss. Fiir Katrin Schonwetter ist des-
halb klar, ,niemanden zu verurtei-
len, der nicht stillen mochte”. Doch
umgekehrt erwarte sie Verstindnis
gegentiber Frauen wie ihr, die ge-
meinsam mit ihrem Kind lange das
Stillgliick genieflen méchten.

Stillberatung

Die Stillgruppe im Klinikum Bad
Salzungen trifft sich immer don-
nerstags in der Zeit von 10 bis 13
Uhr im Konferenzraum 2 in der zwei-
ten Etage.
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Stillen - ein Gewinn fiirs Leben.

Sie suchen lhre Privatbank in der Region?

Anleihen.

Unabhéngigkeit ist unser héchstes Gut.

Wir sind Partner for Kunden in der Vermégensberatung sowie fir den mittelsténdi-
schen Unternehmer. Wir kénnen im Anlagebereich auf das gesamte Angebotsspek-
trum am Markt zurickgreifen. Frei von Interessenskonflikten entscheiden wir rein
nach qualitativen Gesichtpunkten. Dies gilt sowohl fir Fonds als auch fur Aktien und

Betreuung verstehen wir generationsibergreifend - und dies seit nunmehr Gber
90 Jahren. Persénliche Begleitung durch einen Ansprechpartner Gber Jahre hinweg
ist for uns eine Selbstversténdlichkeit.

Seit 1993 am Standort Bad Salzungen.

Filiale Bad Salzungen
ch-Eckardt-Str. 6 * Telefon 03695 6985-0

Privatbank seit 1923, {aud
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zweite Lebensjahr und dariiber hin-  mehr fir sich zu haben, triibe die 36433 Bad Salzungen * Telefax 03695 6985-15
aus. Freude daran. ,Trotzdem stille ich,




