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Aut die Probe gestellte Mutterliebe

In dem Zwei-Personen-
stlick ,,Ich erinnere mich
genau” wird die Krankheit
Demenz eindrucksvoll the-
matisiert. Eingeladen zur
Vorstellung hatte der Ver-
ein zur Forderung der Pal-
liativmedizin.

Bad Liebenstein — , Alles ist wirklich
und nichts ist sicher”, ,Die Zeiten
andern sich - aber nicht mehr
lange“, ,Kein Kind sollte seine alte
Mutter fiittern” - einpragsame Sitze
aus einem fast schmerzhaft tief unter
die Haut gehenden Theaterstlick,
welches am Samstagabend im Bad
Liebensteiner Kurtheater aufgeftihrt
wurde. Der Verein zur Forderung der
Palliativmedizin am Klinikum Bad
Salzungen bot den Zuhorern an die-
sem Abend keine leichte Unterhal-
tungskost: Das Zwei-Personensttick
,Ich erinnere mich genau” erziahlt
von der fortschreitenden Demenzer-
krankung Martas (Christine Reitmei-
er), die von ihrer Tochter Hannah
(Liza Riemann) bis zu ihrem Tod ge-
ptlegt wird.

Deutschlandweit, so Dr. Christina
Ebert, die leitende Oberdrztin der
Palliativstation im Bad Salzunger Kli-
nikum in ihrer Begrtilung, leiden
momentan rund 1,4 Millionen Men-
schen an dieser degenerativen FEi-
krankung des Gehirns - und mit ih-
nen ihre Familien und Freunde.
2050, so besagen es erschreckende
statistische Vorhersagen, werden bei
uns finf Millionen Menschen von
Demenz betrotfen sein. Die meist im
hohen Alter entstehende Krankheit
geht einher mit dem schleichenden
Verlust von kognitiven, sozialen und
emotionalen Fihigkeiten: das Kurz-
zeitgeddchtnis setzt aus, Denkver-
mogen, Motorik und Sprache wer-
den immer starker beeintrachtigt.
Oft kommt es zu einer Verdnderung
der Personlichkeitsstruktur.

Marta, die liebe alte Dame mit
Hauspuscheln an den Fiifden, wirkt
zu Beginn des Sttickes , als sie in seli-
gen Jugenderinnerungen mit Hasch-
keksen und attraktivem Riduber Hot-
zenplotz auf einem Flower Power-
Festival schwelgt, keineswegs krank.
Doch ihre Tochter Hannah berichtet

-
—
F

- e — e =

s

Mit dem Zwei-Personenstiick ,,Ich erinnere mich genau®, welches von der fortschreitenden Demenzerkrankung Martas (Christine Reitmeier) erzahlt, die von ihrer
Tochter Hannah (Liza Riemann) bis zu ihrem Tod gepflegt wird, widmete sich der Verein zur Férderung der Palliativmedizin am Klinikum Bad Salzungen einem

schwierigen und oft verdrangten Thema.

in Briefmonologen an die beste
Freundin von Besuchen bei den
yHalbgottern in Weifs”, welche die
grausame Diagnose Demenz stellten.
Entschlossen und voller Optimismus
will sie dafiir sorgen, dass die letzten
Lebensjahre ihrer Mutter wiirdevoll
und friedlich verlaufen. Zunichst be-
wirkt die Krankheit tatsachlich Posi-
tives: Die Mutter-Tochter-Beziehung
vertieft sich, komische Situationen
werden gemeinsam erlebt, alte Ge-
schichten neu verarbeitet. Doch die
Demenz, die Marta in einem Kklar-
sichtig-flehentlichen Zwiegesprach
mit Gott nicht akzeptieren will, vor
der sie Angst hat, zeigt mehr und
mehr ihre bitteren, unliebsamen Ab-
griinde im Alltag der beiden.

Marta verhdlt sich zunehmend
seltsamer und verwirrter, will nicht

essen, will sich nicht hinlegen. Lie-
der singen, wie in Ratgebern emp-
fohlen, merkt die Tochter Hannah
schnell, hilft nicht, alte Fotografien
durchblattern nur ein wenig. Der Zu-
horer leidet mit ihr genauso wie mit
Marta, zahlt jedes Glas Wein, dass die
Tochter erschopft, verzweifelt, am
Rand ihrer Krdfte stehend und selbst
vereinsamend in der Kiiche trinkt,
fuhlt ihre Sorgen ebenso wie die hart
auf die Probe gestellte Liebe zur Mut-
ter, fiir die sie nun rund um die Uhr
sorgen muss. Dazu gehort auch das
Putzen der Kiiche, wenn Marta den
Kiichenstuhl mit der Toilette ver-
wechselt. Dazu gehoOrt auch das Es-
sen derselben piirierten Mahlzeiten,
weil das Zeit spart. Dazu gehort auch,
die immer gleichen Fragen einer zu-
nehmend fremder werdenden Mut-

ter zu beantworten. Bis es eben nicht
mehr geht, die strapazierten Nerven
versagen. Mit stockender Stimme be-
richtet Hannah ihrer Brieffreundin
Marie von Schreien, Schligen, Trd-
nen. Und stellt fest: , Wir haben alle
Angst vor dieser Krankheit, denn sie
verandert nicht nur den Kranken,
sondern auch seine Angehorigen”.
Mit viel Gespiir fiir das sensible
Thema gehen die beiden Schauspie-
lerinnen in ihren ebenso intensiv
wie authentisch gespielten Rollen
auf. In Liza Riemanns Hannah, der
zundchst so zuversichtlichen Toch-
ter, fand sich sicherlich mancher
selbst nahe Verwandte pflegende Zu-
schauer wieder. Als kranke Marta
zeigt Christine Reitmeier eindrucks-
voll nicht nur am Verhalten und
Reden, sondern vor allem in Korper-
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sprache und Mimik die Verdnderun-
gen, die ein Mensch durch diese
Krankheit erfahrt. Denn Marta emp-
findet die Demenz als das zunehmen-
de Verschwimmen der Grenze zwi-
schen Traum und Wirklichkeit. Der
Schlaf ist der einzige Ort, an dem sie
sich geborgen und zu Hause fiihlt.
Mucksmaduschenstill ist es im Saal des
Kurtheaters, als Hannah Abschied
von ihrer Mutter nehmen muss.
Nachhaltig brechen sich ihre in einen
aufrittelnden Wortausbruch gefass-
ten Geftihle Bahn, dazu summt
Christine Reitmeier die Melodie von
»,Guten Abend, gut’ Nacht”. Bis ir-
gendwann Stille herrscht. ,Ich erin-
nere mich genau“ sagen beide Frauen
— die Mutter zur Selbstbestatigung zu
Beginn des Sttickes, die Tochter als
Versprechen am Schluss. ann



