Kontakt:

Fiir eine ambulante Untersuchung
wenden Sie sich bitte an unsere Ambulanz
Telefonnummer 0 36 95/64 68 33.

Wenn Sie einen Termin

fiir eine stationdre Behandlung benétigen,
wenden Sie sich bitte an unsere Station
Telefonnummer 0 36 95/64 43 81.

Fiir alle anderen Fragen

steht lhnen auch unser
Sekretariat unter der
Telefonnummer 0 36 95/64 63 71
zur Verfligung.

Notizen:

Anfahrt:

Richtung Mahra,
Ettenhausen, B 19

Richtung Vacha, WerrastraBe
Bad Hersfeld _—

-«

nach .
Barchfeld,
B 19

Richtung
Dermbach
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Liebe Patienten,

die Schilddrise besitzt eine zentrale Rolle in der
Stoffwechselregulation des Kérpers. Sie kann zu

wenig Hormone produzieren, was Mudigkeit, Gewichts-
zunahme, Hauttrockenheit oder Zyklusstérungen zur
Folge haben kann. Bei einer Uberfunktion der Schilddriise
stehen hingegen Herzrasen, SchweiBausbriiche,
Nervositat, Gewichtabnahme, Schlafstérungen und
innere Unruhe im Vordergrund. Andererseits kann

die Schilddriise Knoten verschiedener GroBe bilden
(Struma oder Kropf), was eine erhebliche kosmetische
Beeintrachtigung fiir betroffene Patienten bedeutet.
Selten sind diese Knoten auch bdsartiger Natur.

Die Nebenschilddriise hingegen erfiillt wichtige
Aufgaben im Kalzium- und Phosphatstoffwechsel.
Entgleist sie in ihrer Funktion, dann stehen oft
Magen-Darmbeschwerden im Vordergrund und es
kann zur Osteoporose kommen.

Weil ca. jeder Dritte in Deutschland an einer
Veranderung der Schilddriise leidet, haben wir
uns entschlossen, unser Wissen in einem
«Schilddriisen- und Nebenschilddriisenzentrum”
zu biindeln.

Schilddriisen- und Nebenschilddriisenzentrum

am Klinikum Bad Salzungen

Dr. med. et MUDr. J. Podzimek, MBA

Hier steht Ihnen ein Behandlungsteam zur Verfiigung,
welches sowohl die Diagnostik und die Therapie dieser
Erkrankungen vor dem aktuellen Stand der Wissenschaft
durchfiihrt. Deshalb bieten wir lhnen an, dass Sie sich
vertrauensvoll in allen Fragen rund um die Schilddriise
und die Nebenschilddriise an uns wenden.
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Beispiel fiir postoperative Narbenbildung

Leistungsangebot:

Diagnostik:
® Hormonwertbestimmungen

® Antikdrperbestimmungen bei Verdacht auf eine
Autoimmunerkrankung der Schilddriise

® Modernste Ultraschalldiagnostik in einer fiir quali-
fizierte Ultraschallausbildung zertifizierten Klinik
inklusive Farbduplexsonographie und Elastographie

o Ultraschallgesteuerte Feinnadelpunktion

® Bestimmung von Tumormarkern

Therapie:

¢ Schilddriisenoperationen: Einseitige und komplette
Schilddriisenentfernung, Isthmusresektionen

® Bei bdsartigen Tumoren, auch Sanierung betroffener
Lymphknoten (Neck Dissektion)

® Minimal-invasive Schilddriisenoperation durch
kleine Schnittfiihrung (geringe Narbenbildung)

® Risikominimierung bei der OP durch routinemaBige
Anwendung optischer VergroBerungshilfen (Lupenbrille)
und Einsatz der Nerveniiberwachung (Monitoring)

¢ Konservative Behandlung von Uber- und Unter-
funktionen sowie von Autoimmunerkrankungen
der Schilddriise

® Chirurgische Therapie der Nebenschilddriisen-
vergroBerung (Adenome) und -Giberfunktion

Postoperative Nachsorge:
® Hormoneinstellung
® Ultraschallkontrolle

® Tumornachsorge



