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Zum Erstvorstellungstermin bringen Sie Vorbefunde,
die in anderen Praxen oder Kliniken erhoben worden
sind, mit.

Auch sollten Sie eine Liste lIhrer weiteren Diagnosen,
Operationen und der aktuellen Medikamente dabei
haben.
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Kontakt:

NETZWERK Gesunder Beckenboden Rhén-Werratal
Oberarzt Dr. med. Gert Hoppstock

Klinikum Bad Salzungen

Lindigallee 3, 36433 Bad Salzungen

Tel..03695/64 47 78

Internet: www.beckenboden-nw-badsalzungen.de
E-Mail: info@beckenboden-nw-badsalzungen.de

Klinikum Bad Salzungen GmbH
Lindigallee 3, 36433 Bad Salzungen
Telefon: 0 36 95/64-0 (Zentrale)

Fax: 0 36 95/64-10 02

Internet: www.klinikum-badsalzungen.de
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Informationen

zu Beckenbodenproblemen,
deren Diagnostik,
konservativen und operativen
Therapiemaoglichkeiten




Mit zunehmendem Alter kommt es haufiger zu einer
Senkung der Bauch- und Beckenorgane, der so
genannten Beckenbodensenkung. Im fortgeschritte-
nen Stadium kdnnen die Organe des Beckens nach
auBen fallen (Gebiarmuttervorfall, Mastdarmvorfall).
Verdauungsprobleme, Blasen- und Stuhlinkontinenz
sind die Folgen.

Welche Erkrankungen
werden behandelt?

e Harninkontinenzerscheinungen bei
Belastungs- und Drangzustianden

e Senkung von Scheide [ Harnblase /
Gebarmutter [ Mastdarm

e Héamorrhoidalerkrankungen
e Stuhlentleerungsstérungen [ Stuhlinkontinenz
e Erkrankungen des Analkanals

e Sexualstorungen bedingt durch
Beckenbodenerkrankungen

e Chronische Schmerzen im Beckenbereich

Wie erfolgt die Diagnostik?

e Ausfiihrliches Arzt-Patienten-Gesprach, genaue
Erfassung der Problematik.

 Untersuchung durch ein spezialisiertes Arzteteam,
bestehend aus Gynidkologen, Urologen, Proktologen,
Radiologen, Neurologen.

e Weitergehende Untersuchungen: Ultraschall des
Beckens, Harnblasen- und anale Druckmessung,
Harnblasen- und Darmspiegelung, Rontgenunter-
suchung, Computertomographie (CT), Magnet-
resonanztherapie (MRT).

NETZWERK
Gesunder Beckenboden Rhon-Werratal

Wie erfolgt die Behandlung?

Die Therapie muss ganz gezielt auf den einzelnen Patien-
ten und seine Erkrankung ausgerichtet sein. Nach Aus-
schopfung der konservativen BehandlungsmaBnahmen
gehoren auch operative Verfahren zum Therapieplan.
Ohne diese ist eine dauerhafte Hilfe oft nicht moglich.

Konservative Therapie:
e Lokale Hormonbehandlungen

e Beckenbodengymnastik
e Pessarbehandlung
e Elektrostimulationstherapie / Biofeedback

e Erndhrungsberatung / Gewichtsreduktion
Anleitung zur Schwangerschafts- und
Riickbildungsgymnastik

Operative Therapie:
e Behebung von Darm-, Blasen-, Gebarmutter-
und Scheidenvorfillen

e Einlage von Netzen zur Behebung von
Beckenbodendefekten

e Operation von SchlieBmuskelerkrankungen
Behebung der Harninkontinenz durch Bandeinlagen
(TVT, Monarc)

e Operation von Mastdarm- und Anuserkrankungen,
wie Hamorrhoiden und Fisteln.

Liebe Patientin,

wenn Sie Rat und Hilfe suchen, vereinbaren Sie bitte
einen Termin fiir ein ausfiihrliches und personliches
Beratungsgesprach mit einem unserer Kooperations-
partner. Wir werden gemeinsam einen Weg der
Behandlung finden.

Dr. med. Gert Hoppstock
Leiter des Netzwerkes

Netzwerkpartner:

Klinikum Bad Salzungen

Oberarzt Dr. med. Gert Hoppstock

Facharzt fiir Gynikologie und Geburtshilfe, (AGUB 1)
Leiter des Netzwerkes

Tel.: 0 36 95/64-4324

Klinikum Bad Salzungen

Sprechstunde fiir Urogynikologische Problemfille
Chefarzt Mehmet Yigit

Facharzt fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Tel.: 036 95/64-4324

Praxis fiir Gynidkologie und Geburtshilfe
Bad Liebenstein

Veselin lvanov

Tel.: 0369 61/73 19 78

Praxis fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Vacha

Lachezar Mihaylov

Tel.: 0369 62/17 76 80

Praxis fiir Gynidkologie und Geburtshilfe
Bad Salzungen

Evelyn Matthaus

Tel.: 036 95/6 09 49 00

Praxis fiir Gynidkologie und Geburtshilfe
Geisa

Silke Sommerschuh-Markert

Tel.: 03 69 67/5 03 51

Praxis fiir Gynidkologie und Geburtshilfe
Kaltennordheim

Dr. med. Kathrin Bittorf

Tel.: 03 69 66/76 71

Praxis fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Gerstungen

Dr. med. Franziska George

Tel.: 03 69 22/42 83 71

Unsere Bitte:



