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Praventionsangebot

Richtung Mdhra,
Ettenhausen, B 19 Richtung

Eisenach,

Puschkin-Park

Richtung Vacha,
Bad Hersfeld

nach
Barchfeld,
B19

Standort: Klinikum Bad Salzungen GmbH
W MVZ Bad Salzungen GmbH

Lindigallee 3 Servicegesellschaft Klinikum Bad Salzungen mbH
Richtung

Psychiatrische Tagesklinik
Dermbach
crmbac Standort: Seniorenpflege Bad Salzungen GmbH
Langenfelder Str. 8 MVZ Bad Salzungen GmbH
Fachschule fiir theitsfachberufe

Kontaktdaten Pravention:

Klinikum Bad Salzungen GmbH
Gesundheitsinformationszentrum
Lindigallee 3

36433 Bad Salzungen

Telefon: (0 36 95) 64-4769

Klinikum Bad Salzungen GmbH
Lindigallee 3

36433 Bad Salzungen

Telefon: (0 36 95) 64-0 (Zentrale)

Fax: (0 36 95) 64-10 02

Internet: www.klinikum-badsalzungen.de
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Klinikum (‘*J/ Bad Salzungen

Akademisches Lehrkrankenhaus des Universitatsklinikums Jena

Praventionsangebot:

Kinderriickenschule

Informationen zum Kursangebot




Primarpravention

Préavention von
lateinisch ,praevenire” = zuvorkommen, verhiiten.

Bei der Primarpravention soll Krankheitsrisiken mdéglichst friih-
zeitig vorgebeugt werden, indem gesundheitliche Potenziale und
Ressourcen bei dem Einzelnen gestérkt werden.

So wie Bewegung, Erndhrung und Entspannung wichtige
Sédulen des Lebens sind, sind sie auch die wichtigsten
Handlungsfelder der Pravention.

Die Wirksamkeit der Programme zur Primarpravention ist
wissenschaftlich belegt. Durch die Reduktion der Risikofaktoren
kann die Auftretenswahrscheinlichkeit folgender Erkrankungen
vermieden werden:

e Herz-Kreislauferkrankungen
(insbesondere Herzinfarkte und Schlaganfille)
® Diabetes mellitus Typ Il
Bosartige Neubildungen
Krankheiten der Muskulatur, des Skeletts und
des Bindegewebes
Krankheiten des Nervensystems und der Sinnesorgane
Psychische [ psychosomatische Krankheiten

Wir mochten Krankheiten verhiiten und
Gesundheit fordern!

Unsere angebotenen Kurse sind als MaBnahmen der Primar-
pravention nach § 20 SGB V anerkannt.

Wenn Sie Interesse an einem Kurs haben, erkundigen Sie sich
bitte bei Ihrer Krankenkasse bzgl. der Kostenlibernahme.
Unser Kursangebot wird laufend erweitert.

Termine und nahere Informationen finden Sie auf unseren
Flyern, liber unsere Kursleiter und auf unserer Homepage

Bitte beachten Sie, dass ein Kurs nur bei der erforderlichen
Mindestteilnehmerzahl zustande kommt.

Kinderriickenschule

Es ist erwiesen, dass sich Riicken- und Haltungsschaden
tatsachlich durch friihzeitiges gezieltes Verhaltens-,
Bewegungs- und Muskeltraining vermeiden lassen.
Deshalb wurde die Kinderriickenschule entwickelt.

Die Kinderriickenschule ist eine erlebnisorientierte
PrimarpraventionsmaBnahme zur kreativen und
freudvollen Haltungs-, Bewegungs- und Entwicklungs-
forderung. Die Kinder lernen durch die Symbolfiguren
JWilli Wirbel" und ,Kuno Krumm" spielerisch das
richtige Verhalten fiir einen gesunden Riicken kennen.

Kursinhalte:

e Forderung der Kérperwahrnehmung

e Erlernen eines riickenfreundlichen kindgerechten
Alltagsverhaltens

® Riickenfreundliches Sitzen

e Wirbelsdulenschonendes Tragen und Heben des
Schulranzens

® \Verschiedene Gleichgewichts- und Koordinationsspiele,
Spiele und phantasievolle Ubungen zur
Kraftigung und Dehnung von Bein-, Rumpf- und
Schulter-Nackenmuskulatur

e Entspannungsspiele, Entspannungsgeschichten

Kosten pro Teilnehmer: 85,00 €
Kurseinheiten: 10 Kurseinheiten a 60 min.
(inkl. Eltern-Infoveranstaltung)

GruppengroBe: 10 Teilnehmer

Telefonische Anmeldung: (0 36 95) 64-4769




