Was sind IGel-Leistungen?

Die Erforschung und Entwicklung von neuen wirksamen
Untersuchungs- und Behandlungsmethoden schreitet
bestandig voran. Doch die gesundheitspolitischen und
finanziellen Rahmenbedingungen verschlechtern sich
zunehmend. Dies fiihrt dazu, dass die Krankenkassen
nicht mehr die Kosten fiir simtliche medizinische
Leistungen libernehmen diirfen. Viele Mediziner sind
der Ansicht, dass nachgewiesenermaBen wirksame
Heilverfahren auch auBerhalb der Kassenleistung ange-
boten werden sollten, um dem Patienten erganzend zur
Verfligung zu stehen. Diese Individuellen Gesundheits-
Leistungen dienen der erweiterten Vorsorge. Aufgrund
der Rechtslage sind diese Leistungen auf privater Basis
abzurechnen.

Wir bieten Ihnen folgende IGelL - Leistungen an:
- Immunologischer Stuhltest

- Induktive Magnetfeld-Therapie

- Medivitan-Injektion

- Reiseimpfberatung sowie Reiseschutzimpfungen
- Sonografie Abdomen

- Erndhrungsberatung

- Homdopathische Leistungen

Ausfiihrliche Informationen zu unserer Praxis und
verschiedenen Behandlungsmethoden finden Sie
unter:

www.klinikum-badsalzungen.de/
medizinisches-versorgungszentrum.html

Praxiskompass:
Innere Medizin

Terminvereinbarungen:

Um unnétige Wartezeiten fiir Sie zu vermeiden bitten
wir Sie um die vorherige Vereinbarung eines Termins.
Sollten Sie einen Termin nicht einhalten kdnnen,
bitten wir Sie um eine friihzeitige Abmeldung unter
der Rufnummer: (0 36 95) 64 68 68

Sprechstundenzeiten:

Montag: 11.00 - 12.00 und 14.00 - 16.00 Uhr
Dienstag: 11.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch: 11.00 - 12.00 und 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag: 11.00 - 12.00 und nach Vereinbarung
Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr

Endoskopiezeiten:
Montag - Donnerstag: 07.00 - 11.00 Uhr
Freitag: 07.00 - 10.00 Uhr

Medizinisches Versorgungszentrum
Bad Salzungen GmbH

Lindigallee 3

36433 Bad Salzungen

Telefon: (0 36 95) 64 68 68

Fax: (036 95) 64 68 62

E-Mail: mvz@klinikum-badsalzungen.de
Internet: www.mvz-badsalzungen.de
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Praxiskompass

Dr. med. Sabine Radegast
Facharztin fiir Innere Medizin/
Gastroenterologie/Hepatologie




Das Praxisteam
stellt sich vor:

Dr. med.

Sabine Radegast
Fachéarztin fiir
Innere Medizin/
Gastroenterologie/
Hepatologie)

Evelyn Kiihnert, Antje Gobel, Isabell Piske, Katharina
Schulz (Arzthelferinnen) und Birgit Reukauf (MTA) 2.v.r.

Das Leistungsangebot
unserer Praxis beinhaltet u.a.:

- Gastroskopie

- Koloskopie

- Rektoskopie/Proktoskopie

- Polypektomie

- Oberbauchsonografie

- Nierensonografie

- Schilddriisensonografie

- H2-Atemtest

- 13C-Atemtest

- Fahrradergometrie

- Langzeit-EKG

- Langzeit-RR

- Glukosetoleranztest

- Beckenkammbiopsie (geplant)

- Aszitespunktion (geplant)

- Sonografisch gestiitzte Leberpunktion (geplant)
- Sonografie des Gastrointestinaltraktes (geplant)
- Kontrastmittelsonografie (geplant)
- Gesundheitsuntersuchungen

- Laboruntersuchungen

- Impfungen

Praxiskompass:

Innere Medizin

Wir méchten lhnen hier zwei Verfahren - die Induktive
Magnetfeld-Therapie und die Medivitan-Injektion,
vorstellen, die wesentlich zur Heilung und Steigerung
Ihres Wohlbefindens beitragen konnen.

Langjdhrige wissenschaftliche Forschungen haben die
Wirksamkeit dieser Verfahren belegt.

Induktive Magnetfeld-Therapie

Die Magnetfeldtherapie ist ein naturheilkundliches Ver-

fahren zur Behandlung von Schmerzen und Krankheiten.

Die Therapie basiert auf magnetische Impulsen, die

tief in das Kérpergewebe eindringen und dort positiv
auf Entziindungen und Verletzungen wirken kénnen.
Die Magnetfeldtherapie stellt einen zusatzlichen
Therapieansatz bei der Behandlung chronischer Reiz-
und Entziindungszustande z. B. an der Wirbelsaule, den
Knie-, Hiift-, Ellenbogen-, und Schultergelenken dar.
Sie ist auch anzuwenden bei Ansatzendopathien und
bei Verdauungsstérungen.

Bei folgenden Krankheitsbildern wird die Magnetfeld-
therapie erfolgreich unterstiitzend eingesetzt und kann
den Heilungsprozess deutlich verkiirzen:

- Gelenkschmerzen (Arthrose/Arthritis)
- chronischer Riickenschmerz

- Schulter- und Nackenschmerzen

- Bandscheibenbeschwerden

- Tennisarm/Golferellenbogen

- Fersensporn

- Zustand nach Knochenbriichen und
Verstauchungen

- Durchblutungsstérungen

- Stoffwechselforderung

- Neuropathien

Da das Verfahren nicht von den gesetzlichen Kranken-
kassen erkannt wird, handelt es sich um eine Selbst-

zahlerleistung.
Sprechen Sie uns zu diesem Thema in der Praxis an!

Medivitan-Injektion

Auf zu neuem Schwung mit &rztlicher Hilfe.
Erschopfungszustinde konnen sehr vielfaltig sein:
Jeder Mensch nimmt Erschépfungszustdnde anders
wahr und formuliert diese auch so.

Hier einige Beispiele aus der Praxis:

- lch fiihle mich so schlapp und kaputt.

- Ich weiB3 auch nicht so recht, was mit mir los ist.
- lIch fiihle mich in letzter Zeit nicht wohl.

- Ich bekomme nichts mehr geschafft:

- Selbst einfache Arbeiten dauern unendlich lange.
Viele Menschen fiihlen sich in dieser Situation
auBerst unwohl. Sie kénnen ihre persénliche Vor-
stellung von Lebensfreude, Kraft und Aktivitat nicht
mit der aktuellen Befindlichkeit in Einklang bringen.

Erschopfung und B-Vitamine:

Erschdpfung, Schwiche und Vitalitdtsverlust sind sehr
haufig auf einen Mangel an B-Vitaminen zuriickzufiih-
ren.

Jeder 2. Mensch ab 40 Jahren hat zu wenig B-Vitamine
in den Zellen seines Kdrpers, auch wenn im Blut norma-
le Werte gemessen werden. Langjahrige Therapieerfah-
rungen zeigen, dass Schwéchezustidnde als Folge eines
B-Vitamin-Mangels schnell behoben werden kdnnen.

Haufige Erschdpfungsursachen:

- Korperliche Uberlastung

- Lange Krankheitsphasen

- Biologisches hoheres Alter

- Vitamin-Mangel

- Uberlastung des Nervensystems

- Seelische Uberlastung

Ob diese Griinde nun alleinig oder aber auch zusammen
einen Erschépfungszustand verursachen, sicher ist
sehr haufig der Mangel an Vitaminen: Etwas was wir
gar nicht spiiren, die eigene Abwehrkraft und Vitalitat
jedoch stark beeinflussen kann.

Sprechen Sie uns zu diesem Thema in der Praxis an!
Medivitan N - die evidenzbasierte Aufbaukur.
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