
 

Praxiskompass
 

Dr. med. Gabriele Lichti 
Fachärztin für Physikalische 
und Rehabilitative Medizin,
Geriatrie, Manuelle Medizin/
Chirotherapie, Naturheilverfahren,
Kurarzt/Badearzt

Medizinisches Versorgungszentrum 
Bad Salzungen GmbH
Lindigallee 3
36433 Bad Salzungen
Telefon: (0 36 95) 64 68 68
Fax: (0 36 95) 64 68 62
E-Mail: mvz@klinikum-badsalzungen.de
Internet: www.mvz-badsalzungen.de

So finden Sie uns:

Sprechzeiten und Terminvereinbarungen:
Lindigallee 3 
Dienstag 07.30  – 12.30 Uhr
Donnerstag 14.00  –  18.30 Uhr

Langenfelder Straße 8 
Dienstag 14.00  –  18.30 Uhr 
Donnerstag 07.30  –  12.30 Uhr 

Terminvereinbarungen
unter der zentralen Telefonnummer: (0 36 95) 64 60 84
Fax: (0 36 95) 64 60 72



Praxiskompass:
Physikalische und Rehabilitative Medizin

Liebe Patienten, 
die Praxis für Physikalische und Rehabilitative
Medizin im MVZ Klinikum Bad Salzungen GmbH 
steht Ihnen mit ärztlichen Leistungen an 
den beiden Standorten Lindigallee 3 und 
Langenfelder Straße 8 zur Verfügung.
Frau Dr. med. Gabriele Lichti ist Fachärztin 
für Physikalische und Rehabilitative Medizin, 
Geriatrie, Manuelle Medizin/Chirotherapie, 
Naturheilverfahren, Kurarzt/Badearzt. 
Sie leitet neben ihrer Tätigkeit im MVZ das 
Zentrum für Physikalische und Rehabilitative 
Medizin am Klinikum Bad Salzungen GmbH.

Das Fachgebiet:
Das Fachgebiet Physikalische und Rehabilitative Medizin (PRM) 
umfasst die Prävention (Vorbeugung), Diagnostik, Behandlung 
und Rehabilitation von körperlichen Beeinträchtigungen, Struktur- 
und Funktionsstörungen mit physikalischen, manuellen, natur-
heilkundlichen und auch medikamentösen Therapiemaßnahmen 
in jedem Lebensalter. 
In kollegialer Zusammenarbeit mit Ihrem Hausarzt und anderen 
Disziplinen – Neurologie, Rheumatologie, Orthopädie, Innere 
Medizin, u. a. – werden Sie umfassend betreut.

Behandlungsschwerpunkte:
Diagnostik, Therapie, Rehabilitation und Prävention 
von/bei Erkrankungen des Bewegungssystems, 
incl. neurologischen, osteologischen, rheumatischen 
und lymphologischen Erkrankungen

Physikalische und medikamentöse Schmerztherapie, 
interventionelle Schmerztherapie

Leistungen im Einzelnen:
Muskuloskelettale Schwerpunkte
 – Funktionsdiagnostik des Bewegungssystemss 

 – Therapie mit dem gesamten Spektrum nichtoperativer 
Maßnahmen (bei Bandscheibenproblemen, Osteoporose und 
sonstigen Wirbelsäulen- und Gelenkleiden, Tendopathiene, 
Myopathien, Neuropathien)

 – Multimodale Schmerztherapie, CRPS (M. Sudeck)

 – Prothesen-/Orthesenberatung und -planung, 
incl. Rehabilitationsplanung und -führung

Manualmedizinische Diagnostik und Therapie 
(Manuelle Medizin/Chirotherapie, Osteopathie)

Neurologische und Internistische Schwerpunkte
 – Funktionsdiagnostik, Therapie und Rehabilitation zentraler

und peripherer neurologischer Erkrankungen (cerebrale Insulte, 
Rückenmarksaffektionen, neurologische Systemerkrankungen, 
periphere Nervenläsionen etc.)

 – Lymphologische Erkrankungen: Lymphödem, Lipödem

 – Pulmologische Erkrankungen: Inhalationstherapie, Atemtherapie

 – Arterielle und venöse Erkrankungen

Kur- und Badeärztliche Betreuung

Rehabilitationsberatung und -planung bei muskuloskelettalen, 
neurologischen- und internistischen Erkrankungen 

Spezielle Verfahren:
Interventionelle Schmerztherapie
 – Akupunktur

 – Gelenkpunktion und -Infiltration

 – Nervenblockaden

 – Therapeutische Lokalanästhesie

 – Triggerpunkttherapie

Sonstiges:
 – alle gängigen Elektrotherapiever-

fahren, incl. TENS (transkutane 
elektrische Nervenstimulation)

 – Ultraschalltherapie

 – Tiefenlasertherapie

 – Kompressionstherapie (manuell/ maschinell)

 – Funktionstaping (Kinesiotaping)

Diagnostik und Therapie orientieren sich an den Leitlinien/Empfeh-
lungen der nationalen und internationalen Fachgesellschaften und 
an den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Eine Bitte:
Zum Erstvorstellungstermin bringen Sie Vorbefunde, die in anderen 
Praxen oder Kliniken erhoben worden sind, mit. Auch sollten Sie 
eine Liste Ihrer weiteren Diagnosen, Operationen und der aktuellen 
Medikamente dabei haben. 


