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Seniorenpflege Bad Salzungen GmbH
MVZ Bad Salzungen GmbH
Fachschule für Gesundheitsfachberufe

1

2

Bhf

Ambulante Operation

Ambulante
Operation
Informationen zur 
Vorbereitung und dem Ablauf

Bei weiteren Fragen erreichen Sie uns 
unter folgenden Telefonnummern:

Gynäkologische Ambulanz:     0 36 95/64 43 24 

Ambulantes OP-Zentrum:       0 36 95/64 69 94 

Dienst habender Arzt              
Fachbereich Gynäkologie:          0 36 95/64 47 78

Ihre persönlichen Termine im Überblick:

Narkose-Sprechstunde:

Datum:

Uhrzeit:	

Ort: Hauptgebäude, 1. Obergeschoss

Operationstag:

Datum:

Uhrzeit:	

Ort: Ambulantes OP-Zentrum (im MVZ-Anbau) 
       1. Obergeschoss

Klinikum Bad Salzungen GmbH
Lindigallee 3
36433 Bad Salzungen
Telefon: (0 36 95) 64-0 (Zentrale)
Fax: (0 36 95) 64-10 02

Internet: www.klinikum-badsalzungen.de



Sehr geehrte Patientin, 

Sie haben sich zur Durchführung einer ambulanten 
Operation entschieden. Im Folgenden sind die 
wichtigsten Informationen zur Vorbereitung der OP 
und zum Operationstag für Sie zusammengestellt.

A.  Anmeldung in der zentralen 
     Patientenaufnahme - Erdgeschoss im       
     Hauptgebäude

B.  Vorstellung in der 
     Gynäkologischen Ambulanz:

Bitte bringen Sie zur Erstkonsulation folgende 
Dokumente mit:

•	 Vorbefunde
•	 Überweisungsschein/Einweisungsschein
•	 Chipkarte (Krankenkasse)
•	 Medikamente, die Sie derzeit einnehmen
•	 falls vorhanden: Allergiepass, Nothilfepass,  

Blutgruppennachweis (z.B. Mutterpass)

Erstkonsultation: 
Gynäkologische Untersuchung und Gespräch.

1.	 Erfragen der Krankengeschichte

2.	 Allgemeine körperliche und 
	 gynäkologische Untersuchung

3.	 Blutentnahme, evtl. Röntgenuntersuchungen

4.	 Besprechung der Operationsmöglichkeiten und 
	 der Untersuchungsbefunde

5.	 Aufklärung zur Operation, 
	 Vergabe des Operationstermines

C. Vorstellung in der Narkosesprech-
    stunde - 1. Etage im Hauptgebäude
1.	 Aufklärung zur Narkose in der 1. Etage, direkt 
	 neben dem Aufwachraum

2.	 Besprechung Ihrer Medikamenteneinnahme 
	 vor der Operation

D. Abgabe Ihrer Krankenakte im  
   „Ambulanten Operationszentrum“ 
   (im MVZ-Anbau)
Nach der Vorstellung in der Gynäkologischen Ambulanz 
und der Narkose-Sprechstunde geben Sie Ihre Kranken-
akte im Ambulanten Zentrum im 1. Obergeschoss ab.

E. Operationstag
1.	 Eigenmedikation bitte entsprechend der vorherigen 	
	 Absprache mit dem Anästhesisten einnehmen.

2.	 Melden Sie sich nüchtern (kein Essen, Trinken, 
	 Rauchen, Kaugummi kauen) zum vereinbarten Termin 	
	 (Datum /Uhrzeit) im Ambulanten OP-Zentrum

3.	 Tragen Sie bequeme Kleidung, Verzichten Sie auf
	 Make-up, Verwenden Sie keine Kontaktlinsen, 
	 Vergessen Sie Ihre persönlichen Utensilien nicht.

4.	 Bitte führen Sie keinen Schmuck und andere 
	 Wertgegenstände mit sich.

5.	 Nach der Operation: Sie werden zur Überwachung in 	
	 den Aufwachraum gefahren, anschließend werden 
	 Sie zum Erholen und Ausruhen in den Ruheraum 		
	 gebracht. 

6.	 Entlassung: Die Entlassung erfolgt ca. 4 Stunden
 	 nach Operationsende. Vorher erfolgt eine Visite durch 	
	 den Frauenarzt zur Einschätzung Ihres aktuellen 
	 Gesundheitszustandes, kurze Information zu Ihrer
 	 Operation, Aushändigung eines Arztbriefes.

7.	 Krankenscheine + Rezepte stellt Ihnen Ihr 
	 Fach- oder Hausarzt aus!

F.  Nach der Operation:
1.	 Es besteht eine Verkehrsuntauglichkeit für 
	 24 Stunden nach der Operation. Organisieren Sie 		
	 daher bitte im Voraus Ihre Abholung!

2.	 Die Versorgung in der Häuslichkeit muss bis zum 		
	 nächsten Tag gewährleistet sein.

3.	 Besorgen Sie sich bitte im Vorfeld Schmerzmittel 
	 für zu Hause

Bei Komplikationen (Starke Schmerzen, Fieber, starke 
Blutungen) stellen Sie sich bitte sofort in unserer Klinik 
oder Ihrem betreuendem Arzt vor! 
Ggf. ist eine stationäre Aufnahme erforderlich.

Allgemeiner Hinweis:
Bitte kommen Sie pünktlich zu allen vereinbarten 
Terminen in unser Ambulantes Zentrum.
Falls Sie aus irgendwelchen Gründen einen vorgesehenen 
Termin nicht einhalten können, teilen Sie uns dies bitte 
frühzeitig mit.

Vielen Dank!

Mit den besten Wünschen für Ihre Genesung.
Das Ärzte – und Schwesternteam sowie die Mitarbeiter 
des Ambulanten Zentrums

Ambulante Operation


