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Ambulantes Operieren

Allgemeine Hinweise der Fachbereiche:
Allgemeinchirurgie und GefaBchirurgie




Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Sie haben sich nach Riicksprache mit Ihrer Haus&rztin/lIhrem Haus-
arzt fiir die Durchfiihrung einer ambulanten Operation entschieden.
Wir fiihren in der Regel folgende Eingriffe ambulant durch:

Allgemeinchirurgie

® Lipome (gutartige Fettgeschwiilste)

e Hernien (Briiche)

e Atherom (gutartige Zysten)

e Portimplantationen (dauerhafter Zugang zum vendsen
oder arteriellen Blutkreislauf zur Medikamentengabe)

e Portexplantationen (Entfernung eines dauerhaften
Zugangs)

GefaBchirurgie
e \Varizen (Krampfadern)
¢ Dialyseshunt (GefaBzugang fiir die Dialyse)

In Ausnahmeféllen kann hierzu allerdings auch ein stationdrer Auf-
enthalt erforderlich werden. Dies entscheidet der Arzt in Abstim-
mung mit lhnen.

Was Sie als Patient wissen sollten, haben wir
nachfolgend fiir Sie zusammengestellt:

Vor der Operation

ist zundchst eine Vorstellung in unserer Chirurgischen Aufnahme-

sprechstunde bzw. in unserer GefaBsprechstunde erforderlich.

Sie bendtigen:

e cinen Uberweisungsschein von lhrer Hausarztin/lhrem
Hausarzt

e falls Sie berufstétig sind, eine Krankschreibung von Ihrer
Hausérztin/lhrem Hausarzt

® ggf. Schmerzmittel fiir leichte Schmerzen nach der OP

In der Aufnahmesprechstunde

erfolgt zundchst eine ausfiihrliche Anamnese und die erforder-
liche Diagnostik. Dazu gehdren die Erfragung der Krankenge-
schichte, eine allgemeine korperliche Untersuchung, wie z. B. auch
Blutdruckmessen und die Erhebung von Laborparametern.

Daran schlieBt sich das Aufkldrungsgesprach zur Operation
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durch die Arztin/den Arzt an. Falls aus unserer Sicht keine Einwinde
zur Durchfiihrung der ambulanten Operation bestehen, erfolgt noch
die Aufklidrung zur Narkose durch eine Fachdrztin/einen Facharzt

flir Andsthesie und Intensivmedizin. Dieses findet in der An3sthesie-
sprechstunde im 1. Obergeschoss im Haupthaus des Klinikums statt.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise fiir den OP-Tag:
Bitte melden Sie sich zum vereinbarten OP-Termin am

. . um . Uhr niichtern im
Ambulanten OP-Zentrum am Klinikum.

Die Entlassung nach Hause erfolgt durch die Arztin/den Arzt
nach Absprache am Nachmittag. Sie bekommen lhren Arztbrief
zur Information an lhre Hausérztin/Ihren Hausarzt ausgehindigt.

Bitte organisieren Sie die Abholung durch Familienangehdrige
oder Bekannte da eine Fahruntauglichkeit in Folge der Narkose
besteht.

Ebenfalls ist die Betreuung zu Hause durch Angehérige in
den Abend- und Nachtstunden zu gewéahrleisten.

Bei Komplikationen, wie Schmerzen, Fieber oder starkeren
Blutungen nehmen Sie bitte unverziiglich Kontakt mit uns
auf bzw. werden Sie bei uns vorstellig, da ggf. eine stationare
Aufnahme erforderlich wird.

Ab dem Folgetag ist die Betreuung durch Ihre Hausarztin bzw.
Ihren Hausarzt sicherzustellen. Von ihr[ihm erfolgt dann auch
zum gegebenen Zeitpunkt die Entfernung des Nahtmaterials.

Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte jederzeit
vertrauensvoll an unser Personal!

Terminvergabe: Tel. 0 36 95/64-44 91 (8.30 - 12.30 Uhr)
Arztlicher Bereitschaftsdienst: Tel. 0 36 95/64-47 83 (ab 12.30 Uhr)

Wir wiinschen lhnen einen guten Behandlungsverlauf
und recht baldige Genesung!

Ihr Ambulantes OP-Team
am Klinikum Bad Salzungen




