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Mittwoch, 26. November 2008 - im Klinikum Bad Salzungen

»lch habe Krebs — was nun«

Das Gesundheitsforum spricht medizinische Laien wie Fachleute gleichermaBen an. Erfahrene Arzte und Therapeuten treffen dabei auf Patienten, deren Angehérige
und auf Menschen, die sich fiir das Thema allgemein interessieren. Seien Sie uns alle — Fachleute, Gesundheitshewusste und Wissbegierige — herzlich willkommen!

Betroffenen fast immer als schwerer

Schicksalsschlag. ,Was nun?“ Diese
Frage ist nicht leicht und schon gar nicht
allgemeingiiltig zu beantworten.

Dabei sind die Moglichkeiten, die
Krankheit friihzeitig zu erkennen und
mit dem Ziel der vollstindigen Heilung
zu behandeln inzwischen fiir die Pati-
enten spiirbar verbessert.

Die Diagnose Krebs wird in Deutsch-
land mehr als 400.000 Mal pro Jahr
gestellt. Und nach den Kreislauferkran-
kungen ist Krebs mit mehr als 200.000
Féllen im Jahr die zweithaufigste Todes-
ursache.

Krebs, das sind bosartig wachsende
Neubildungen von Zellen. Zeichen der
Bosartigkeit sind dabei die Eigenschaften
eines Tumors, in umgebendes Gewebe
hineinzuwachsen, dieses Gewebe zu
zerstoren und schlieflich vom ersten
Entstehungsort entfernt weitere Toch-
tertumore (Metastasen) zu bilden. Dem-
gegeniiber stellen so genannte gutartige
Tumore nur eine Gewebsvermehrung
ohne Metastasierung oder Gewebezer-
storung dar.

Die Ursachen fiir die Entstehung von
Krebs sind vielfiltig. Eindeutig ist, dass
zunehmendes Alter das Risiko ansteigen
lasst. Unbestritten ist auch eine erbliche
Veranlagung - wichtig zu wissen fiir alle,
bei denen nahe Verwandte schon einmal
erkrankten. Obwohl man das Alter und

Ich habe Krebs.” Dies erscheint dem

eine genetische Veranlagung nicht aktiv
verandern kann, hat jeder von uns den-
noch die Moglichkeit, sein personliches
Risiko zu verringern - Erndhrung und Le-
bensfiihrung sind eben auch Faktoren,
die die Entstehung von Krebs beeinflus-
sen. Der Verzicht auf das Rauchen ist bei
weitem nicht der einzige. Andererseits ist
das Rauchen nicht nur fiir den bis heute
schwer zu behandelnden Lungenkrebs
mafgeblich mitverantwortlich, sondern
auch fiir eine Reihe anderer Krebsarten,
z.B. auch Nieren-, Blasen- oder auch
Brustkrebs.

Fiir die Aussicht, von der Krankheit
Krebs geheilt zu werden, ist dessen
friihzeitiges Erkennen nach wie vor die
beste Voraussetzung. Gerade fiir den
Brustkrebs, der hiufigsten Krebsart bei
Frauen und fiir den Darmkrebs, der bei
beiden Geschlechtern die zweithaufigste
Krebsart darstellt, trifft dies zu. Vorsorge-
untersuchungen sind hier ein wichtiges
Instrument - in frithen Stadien ist voll-
standige Heilung nicht die Ausnahme.

Auch die Behandlungsméglichkeiten
bei weiter fortgeschrittener Erkrankung
haben sich erweitert und verbessert:
Chirurgische Verfahren, bei denen die
Gewebeneubildungen so weit wie mog-
lich entfernt werden, gehoren ebenso
dazu, wie Strahlentherapie und Chemo-
therapie, die moglichst gezielt zum Ab-
sterben der bosartig wachsenden Zellen
fiihren sollen. Oft werden die verschie-

Brustkrebs gehort zur héufigsten_Krebsart bei Frauen. Deshalb sind Vorsorge-

untersuchungen besonders wichtig.

denen Therapieverfahren kombiniert.
Dies erfordert eine enge Zusammenar-
beit aller an Diagnose und Therapie be-
teiligter Fachrichtungen.

Erfreulich fiir die Patienten ist, dass
nicht nur die Behandlungsaussichten
besser geworden sind. Auch die Vertrag-
lichkeit der Behandlung riickt zusehends
in den Mittelpunkt. Nebenwirkungen
der Behandlung, wie Mtdigkeit oder

Ubelkeit sind inzwischen seltener oder
zumindest weniger stark ausgepragt und
konnen zudem ebenfalls gezielt behan-
delt werden - zugunsten der Lebensqua-
litat des Patienten.

Uber das umfassende Thema Krebs
wird beim 8. Bad Salzunger Gesundheits-
forum am kommenden Mittwoch (26.
November) eingegangen, zu dem Inter-
essierte herzlich eingeladen sind.

| Die Referenten des 8. Bad Salzunger Gesundheitsforums am Mittwoch,

26. November 2008
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Berufliche Stationen:

— Studium Humanmedizin an der
Universitét Greifswald

— 1990 - 1995 Facharztausbildung
am Klinikum Suhl und Kreiskran-
kenhaus Bad Salzungen

—seit 1. Oktober 1993
im Kreiskrankenhaus,
dem heutigen Klinikum
Bad Salzungen tatig
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Berufliche Stationen:

— Studium der Pharmazie in
Miinster

— anschlieBend wissenschaftliche
Angestellter und Promotion
am Institut fiir Pharmazeutische

Das Programm in der Zusammenfassung

16.00 bis 17.00 Uhr: Telefonaktion von Freies Wort
und stz - kostenlose Hotline
0800/0004241

Folgende Arzte des Klinikums Bad Salzungen stehen fiir
Auskinfte bei themenspezifischer Fragestellung zur Verfiigung:
¢ Dr. med. Gert Hoppstock

Oberarzt der Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe

# Volker Schirge
Oberarzt der Klinik fiir Innere Medizin

# Dr. med. Berndt Karn
Oberarzt der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und GefaBchirurgie

Sie werden umgehend mit einem unserer Arzte verbunden.

17.00 Uhr: Gesundheitsmesse
mit verschiedenen Standen
im Foyer des Klinikums

Informationsveranstaltung
in der Cafeteria des Klinikums

18.00 Uhr: Eréffnung des 8. Bad Salzunger
Gesundheitsforums
Harald Muhs
Geschaftsfihrer des Klinikums Bad Salzungen

18.05 Uhr: »Krebs! - Vom Verdacht
zur Diagnose«
Volker Schirge
Oberarzt der Klinik fiir Innere Medizin,
Klinikum Bad Salzungen

18.30 Uhr: »Licht ins Dunkle — Darmkrebs
ist vermeidbar und heilbarc.
Dr. med. Berndt Karn
Oberarzt der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral-
und GefaBchirurgie,
Klinikum Bad Salzungen

19.00 Uhr: nNeue Therapieformen
in der Krebshehandlung«
Dr. med. Klaus Blumenstengel
Facharzt fiir Onkologie in eigener Niederlassung

19.25 Uhr: nAktuelle Diagnostik und Therapie
bei Brustkrebs«
Dr. med. Gert Hoppstock
Oberarzt der Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
gemeinsam mit
Dr. rer. nat. Giinter van Almsick
Krankenhausapotheker

19.45 Uhr: Die Referenten stehen Frage
und Antwort
anschl.:  Abendlicher Imbiss

Die Veranstaltung wird moderiert von Ute Weilbach (stz) und
Markus Ermert (Freies Wort).

Ende der\ I

Technologie und
in Heidelberg.

— seit April 1998 im Klinikum Bad
Salzungen

g gegen 21.00 Uhr.

Der Eintritt und die Nutzung der Parkplatze am Klinikum sind frei.

Die Veranstaltung ist von der Landesérzte-
kammer (LAK) Thiiringen zertifiziert (4 Punkte).

Das Bad Salzunger Gesundheitsforum ist eine Gemeinschaftsaktion von:
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Akademisches Lehrkrankenhaus der Friedrich-Schiller-Universitat Jena




