Sehr locker und versténdlich erlduterte Dr. J6rg Mengs (Mitte) was es fiir Kopfschmerzarten gibt und was man dagegen tun kann.
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Koptschmerzmittel

Es Klopft, es driickt, es pul-
siert — viele Menschen sind
regelméfig von Kopf-
schmerzen betroffen. Was
dahinter stecken konnte
und was dagegen hilft, er-
kldrte der Neurologe Dr.
Jorg Mengs beim , Talk im
Klinikum*.

Von Peggy Machoi

Bad Salzungen - ,Migréne ist nicht
heilbar, finden Sie sich damit ab!“
Viele von Migrédne Betroffene haben
solche Sitze sicher schon von einem
Arzt gehort. Auch viele der Anwesen-
den beim ,Talk im Klinikum“ nick-
ten, als Dr. Jorg Mengs, Facharzt fiir
Neurologie im Medizinischen Ver-
sorgungszentrum Bad Salzungen,
das Beispiel nannte. Der Mediziner
sprach tiber ,Kopfschmerzen - was
hilft?“. Fast jeder hat sie schon ein-
mal zu spiiren bekommen. Je nach
Art des Kopfschmerzes konnen sie
driickend sein, beengend, pulsie-
rend. Manche sind verbunden mit
Lichtempfindlichkeit, andere kiindi-
gen sich mit Heiffhungerattacken
oder Schwierigkeiten beim Lesen an.

Bei einigen Kopfschmerzen sind
Erkrankungen des Gehirn, der Hirn-

nur bei Bedarf

hdute oder der Gefdfie ursachlich.
Als Beispiel nannte der Facharzt un-
ter anderem die Gefdflentziindung
der Schldfenarterien. Dies ist ein star-
ker bohrend-stechender Schmerz,
der durch Kauen verstarkt wird. ,,Das
ist ein Notfall, der schnell mit Corti-
son behandelt werden muss — und
zwar sehr lange.” Der akute Glau-
komanfall verursacht starke Schmer-
zen im Augenbereich. Der Patient
hat ein gerttetes Auge.

Die sogenannten primiren Kopf-
schmerzarten
entstehen
ohne duflere
Einfliisse. Dazu
gehoren  der
Spannungs-
kopfschmerz,
die Migrine,
der zervikoge-
ne Kopf-
schmerz, also
der Kopf-
schmerz, der
von der Hals-
wirbelsdule kommt oder auch der
Kopfschmerz auf Grund von Blut-
hochdruck. ,Es gibt fast 40 verschie-
dene Arten von primdren Kopf-
schmerzen”, erlduterte Mengs dem
Publikum. ,Bei der Migrine ist der
Kopfschmerz pulsierend und nimmt
zu, wenn Sie sich korperlich belas-
ten.” Manche Menschen werden
lichtscheu, andere haben Heiffhun-

Dr. Jorg Mengs

gerattacken, Stimmungsschwankun-
gen oder sind sehr miide. ,Das
kommt oft schon ein bis zwei Tage
vor dem Kopfschmerz.” Eine erste
Migraneattacke nach dem 40. Le-
bensjahr ist sehr selten. ,Wenn Sie
iber 60 sind und sagen zu mir, ich
hatte das erste Mal Migrine, glaube
ich das nicht”, sagte er. Bis zu drei
Tage kann eine Migraneattacke dau-
ern. Es gibt Faktoren, die die Krank-
heit, die vererbbar ist, begiinstigen.
Neben dem Ostrogenabfall, Medika-
menten, Umweltfaktoren Kkonnen
unregelmifige Schlaf- und Wach-
phasen  Auswirkungen  haben.
»Wenn wir eine Migraneerkrankung
haben, miissen wir etwas dandern”,
mahnte der Neurologe. ,Legen Sie
Pausen ein, regelmifig trinken und
ausreichend schlafen.” Auch die me-
dikamentdse Therapie erlduterte der
Arzt ausfiithrlich. ,Wenn die Atta-
cken mehr als dreimal monatlich
auftreten, sollte man eine Migrdne-
prophylaxe einleiten”, empfahl der
Mediziner. Voraussetzung dafiir ist
aber das Fiihren eines Kopfschmerz-
tagebuches tiiber mindestens vier
Wochen. ,Die Prophylaxe bewirkt,
dass Sie nur noch halb so viel und
halb so schlimm Kopfschmerzen ha-
ben — das bedeutet: Wenn Sie vorher
acht Attacken im Monat hatten, ha-
ben Sie danach nur noch vier.”
Wihrend mehr Frauen als Manner
von der Migrane betroffen sind, ist es

beim Spannungskopfschmerz anders
herum. Am héufigsten tritt er in der
zweiten Lebensdekade auf. ,Es ist ein
beidseitig driickender Kopf-
schmerz”, erlduterte Dr. Jorg Mengs.
»Anders als bei der Migrane konnen
sich die Menschen korperlich an-
strengen”, ohne dass der Schmerz
schlimmer wird. Die Ursache des
Spannungskopfschmerzes ist Stress:
»Zu viel Arger mit dem Partner oder
zu viel Arger mit dem Chef“, nannte
der Arzt schmunzelnd als Beispiel.
Auch hier ist zur Therapie ein Kopf-
schmerztagebuch sinnvoll. Medika-
mente helfen zwar in der Akutphase,
,sind aber nur ein Teil der Behand-
lung”. ,Sie miissen etwas dndern”,
betonte der Arzt auch hier. Eine Ent-
spannungtherapie, Pfefferminzol auf
beide Schlifen seien hilfreich. Doch
als Prophylaxe sollte man den Stress
reduzieren. ,Versuchen Sie ausrei-
chend zu schlafen, bewegen Sie
sich.” Ohne sicheren Wirkungsnach-
weis sei dagegen die Akupunktur
oder ein Tensgerat.

Abschlieflend betonte der Medizi-
ner: ,Sie sollten niemals mehr als
zehn Tage im Monat ein Kopf-
schmerzmittel einnehmen“, denn
auch die regelmidfiige Einnahme
kann Kopfschmerzen hervorrufen.
Altere Menschen, die tiglich
Schmerzmittel einnehmen, hatten
ein flinffach hoheres Herzinfarktrisi-
ko. , Daher: Nur bei Bedarf.“



