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Beim Facharzt nachgefragt:
Was tun bei Riickenschmerzen?

Er ist die Stiitze in unserem Le-
ben, auf ihn miissen wir uns
verlassen kénnen — und er be-
reitet uns bisweilen ganz sché-
ne Probleme: der Riicken. Der
Tag der Riickengesundheit,
der im Mirz stattfindet, soll
das Bewusstsein fiir diese Kor-
perregion stdrken. Dr. Jérg
Tasler, Neurochirurg am Medi-
zinischen Versorgungszen-
trum im Klinikum Bad Salzun-
gen und Sektionsleiter Neuro-
chirurgie am Klinikum Bad Sal-
zungen, sagt, dass die Behand-
lung von Riickenleiden oft-
mals nicht nur Sache der Medi-
Ziner ist, sondern die Betroffe-
nen selbst aktiv werden miis-
sen. ]

Der Tag der Riickengesundheit ist
am 15. Mérz. Sind Riickenschmer-
zen auf dem Vormarsch?

Dr. Jorg Tasler: In den hochentwi-
ckelten Industrielandern ja. Bewe-
gungsarmut oder monotone Bewe-
gung konnen diese Entwicklung for-
demn.

Gibt es iiberhaupt d e n Riicken-
schmerz?

Nein. Riickenschmerz ist immer ein
auBeres Krankheitszeichen. Er kann
ganz unterschiedliche Ursachen ha-
ben. Hauptséchlich geht es um eine
Funktionsstérung der Wirbelsaule, die
mit Medikamenten und physikali-
schen Anwendungen behandelt wird.
Riickenschmerz kann aber auch ein
Hinweis auf die Erkrankung eines in-
neren Organs oder fiir ein seelisches
Leiden sein. Wer Riickenschmerzen
hat, sollte das ernst nehmen. Nur
etwa zehn Prozent der Menschen mit
Riickenschmerzen haben einen Band-
scheibenvorfall.

Wer ist haufiger von Riicken-
schmerzen betroffen: Ménner
oder Frauen?

Heute muss man sagen: weder nach.
Es sind etwas mehr Ménner betroffen
als Frauen. Frither hieB es, wer korper-
lich arbeitet — oftmals Ménner - ist
haufiger betroffen. Die Arbeitswelt
hat sich aber grundlegend veréndert.
Mit zunehmendem Alter treten Rii-
ckenschmerzen haufiger auf. Aber
auch Kinder und Jugendliche kdnnen

schon Beschwerden haben.

Wann ist der Zeitpunkt gekom-
men, sich vom Arzt helfen zu las-
sen?

Wie gesagt, Riickenschmerzen sollte
man immer emnst nehmen. Bei plétz-
lich auftretenden, starken Schmerzen
geht der Betroffene in der Regel von
sich aus gleich zum Arzt, Bei anhalten-
den Riickenschmerzen ist der Gang
zum Arzt spatestens dann angezeigt,
wenn der Patient fiir sich nicht mehr
mit dem Zustand klar kommt — weil er
sich beispielsweise im taglichen Le-
ben eingeschrankt fihlt.

Stichwort  Bandscheibenvorfall:
Welche Méglichkeiten gibt es, Be-
troffenen zu helfen?

Zunéchst: Es gibt etliche Menschen,
die trotz eines Bandscheibenvor-
falls schmerzfrei leben. Dass sie ei-
nen Vorfall haben, wiirde man nur mit
einem bildgebenden Verfahren — MRT,
CT - sehen. Gibt es Anhaltspunkte fiir

einen Bandscheibenvorfall, machen

wir ein MRT, um zu schauen, was los
ist. Je nachdem, wo der Bandschei-
benvorfall liegt und wie er ausgepragt

ist, reicht das Behandlungsspektrum
von physikalischen Anwendungen,
liber Schmerztherapie bis zur OP. Wo-
bei vielleicht zehn Prozent der Band-
scheibenvorfélle operiert werden. Bei
etwa 70 Prozent der operierten Be-
troffenen stellt sich eine Verbesserung
ein, bei rund 20 Prozent dieser Patien-
ten bleibt die Situation gleich, bei
zehn Prozent kann sich eine Ver-
schlechterung ergeben.

Seit dem vergangen Jahr gibt es
das Riickenzentrum Bad Salzun-

"gen. Welchen Vorteil bringt das

Zentrum fiir die Patienten?'

Im Ruickenzentrum arbeiten verschie-
den Spezialisten vernetzt miteinander.
Der erste Anlaufpunkt fiir Patienten
mit Riickenschmerzen ist nach dem
Hausarzt in der Regel der Orthopéde
oder aber auch die Praxis fiir Physika-
lische und Rehabilitative Medizin am
Medizinischen  Versorgungszentrum
Bad Salzungen. Wenn es fiir die Be-
handlung erforderlich wird, stehen
auch weitere Facharzte, wie ein Rheu-
matologe, ein Radiologe, ein Schmerz-
therapeut, ein Neurologe oder auch
der Neurochirurg zur Verfiigung. Auf

kurzem Weg ist eine gemeinsam Fall-
besprechung und interdisziplinére Be-
ratung und Behandlung moglich.

Vorbeugen ist besser als das Hei-

len: ein paar Tipps fiir die (tigli-

che) ,Riickenpflege”, die ohne
groBen zeitlichen Aufwand zu
Hause beherzigt werden kénnen.
Bewegung. Beispielsweise nicht stun-
denlang am Stiick am Computer sit-
zen, sondern zwischendurch aufste-
hen und gehen. Gehen iiberhaupt —
spazieren gehen oder laufen. Mog-
lichst nicht alleine, sondern in der
Gruppe. Weiterfiihrend kénnen auch
Préventionsangebote genutzt wer-
den: Riickenschule, Nordic Walking
etwa.

Zur Person: Dr. Jorg Tasler ist Fach-
arzt fir Neurochirurgie. Neben ambu-
lanten Untersuchungen, Beratungen
und Behandlungen neurochirurgi-
scher Erkrankungen gehéren ambu-
lante Operationen im Ambulanten
OP-Zentrum des Klinikums Bad Sal-
zungen und u. a. Wirbelséulenopera-
tionen im Klinikum zu seinem Leis-
tungsspektrum.



