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Gesundheitsforum: ,,Rheumatische Erkrankungen und deren Behandlungsmoglichkeiten”

Nicht alle Gaste
fanden zum
Gesundheitsforum
einen Platz

Mit dem Thema ,,Rheumatische
Erkrankungen* hat das Klinikum
zum Gesundheitsforum am Mitt-
woch voll ins Schwarze getrof-
fen. Der Besucherandrang war so
groB, dass Interessierte aus Si-
cherheitsgriinden abgewiesen
werden mussten. ,,Wir haben an
Stiithlen herbeigeholt, was her-
beizuholen ist. Mehr geht nicht®,
sagte Martin Evers, Prokurist
des Klinikums Bad Salzungen.
Und er versprach, dass das Klini-
kum im nachsten Jahr eine dhnli-
che Veranstaltung anbieten wer-
de. Foto: Heiko Matz

,Rheuma tut
weh, ein
Nierenschaden
aber nicht”

Rheuma ist eine Krankheit, die auch
Einfluss auf die Nierenfunktion ha-
ben kann. Wie wichtig eine regelma-
Rige Kontrolle des Urins und der Nie-
renfunktion bei Rheumapatienten
ist, erlduterte Dr. Horst Berger, Fach-
arzt fiir innere Medizin und Nephro-
logie beim Gesundheitsforum im
Bad Salzunger Klinikum.

,Die chronische Entziindung bei
Rheuma ist kreislaufbelastend und
kann zu Nie-
renfunktions-
storungen fiih-
ren“, erklarte
der Mediziner
den  zahlrei-
chen Interes-
sierten. Die Ge-
fahr von Herz-
infarkt und
Schlaganfall
steigt. ,Daher
muss die chro-
nische Entziindung in den Griff be-
kommen werden, um die Nieren zu
schonen.”

Doch wie kann Rheuma die Nieren
schadigen? Die fiir die Funktion der
Niere wichtigen Nierenkorperchen
konnen sich entziinden, genauso
wie das Nierenmark. Oder die emp-
findlichen Urinkanidle konnen ver-
stopfen. ,Wird eine grofie Menge der
Urinkanalchen verstopft, fihrt das
zu Nierenversagen.” Dr. Horst Berger
erlduterte einige rheumatische Er-
krankungen, bei denen die Nieren
betroffen sein konnen, nidher.
,Rheumatoide Arthritis oder Morbus
Bechterew ,sind Erkrankungen, die
durch die chronische Entziindung zu
Eiweiflablagerungen in der Niere
fiihren konnen.” Beim Sjogren Syn-
drom ist das Nierenmark betroffen
und beim Sharp Syndrom kann es zu
einer Nierenkorperchenentziindung
kommen, genauso wie bei Lupus ery-
thematodes. ,Jeder Lupus-Patient
sollte regelmaflig nach Nierenscha-
den untersucht werden”, da die
Krankheit sehr vielgestaltig ist.

Regelmifig untersuchen

Aber auch die Rheumamedika-
mente haben Einfluss auf die Nieren.
,Grundsitzlich sollte man bei jeder
Tabletteneinnahme — vor allem bei
chronischer Erkrankung — immer gut
abwigen*, riet der Facharzt fiir Inne-
re Medizin. ,Denn Fakt ist: Rheuma
tut weh, ein Nierenschaden tut aber
nicht weh.” Daher sei es wichtig, bei
Auffélligkeiten einen Nephrologen
aufzusuchen.

Um abzukléren, ob die Nieren ge-
schadigt sind, gibt es verschiedene
Untersuchungsmethoden. Sonogra-
phie der Niere, Nierenpunktion, Be-
stimmung der Urinmenge, Blut- und
Urinuntersuchungen sind moglich.

Regelmafig, riet Dr. Horst Berger
zum Abschluss seines Vortrages, soll-
ten bei jedem Rheumapatienten von
Hausarzt oder Rheumatologen die
Kreatinin- und Harnstoffwerte un-
tersucht werden. mac

Dr. Horst Berger.

Symptome lindern

Nicht um die Behandlung
der Erkrankung, sondern
um die Linderung der
Symptome geht es in der
Physikalischen Medizin.
Dr. Gabriele Lichti erlau-
terte Therapien bei rheu-
matischen Erkrankungen.

Von Peggy Machoi

Bad Salzungen - Berithmtheiten wie
Auguste Renoir hatten sie, Antoni
Gaudi oder Schriftsteller James
Joyce: die rheumatische Arthritis.
Schon im Altertum gab es Anwen-
dungen, wie Bader, Heilerden, ab
dem 18. Jahrhundert die Elektrothe-
rapie, um die Symptome zu lindern.
Und genau an dem Punkt, der Be-
handlung der Symptome, setzt die
Physikalische Medizin an. Welche
Moglichkeiten es heute gibt, die
Symptome zu lindern, erkldrte Dr.
Gabriele Lichti, Chefarztin des Zen-
trums fiir Physikalische und Rehabi-

litative Medizin beim Gesundheits-
forum des Bad Salzunger Klinikums.
Hauptaufgaben der physikalischen
Therapie bei rheumatischen Erkran-
kungen sind unter anderem die
Schmerzlinderung,  Entziindungs-
dampfung, aber auch die Kraft und
Beweglichkeit des Patienten zu ver-
bessern und die Durchblutung zu er-
hohen. ,Komplette Schmerzfreiheit
ist oft nicht zu erreichen, das muss
man dem Patienten deutlich sagen”,
erklarte die Facharztin. Welche Me-
thode gewahlt wird, hangt immer
von der Erkrankung, aber auch ande-
ren Gegebenheiten, wie den nicht
rheumatischen Begleiterkrankungen
ab. ,Eine spezielle Rheumakranken-
gymnastik gibt es nicht, man kann
aber das ganze Repertoir der Kran-
kengymnastik und Physiotherapie
zum Ansatz bringen.”

Wahl der Behandlung

Kryotherapie, bei der mit Kalte ge-
arbeitet wird, Elektrotherapie oder
auch Akupunktur sei gegebenenfalls
geeignet, um Schmerzen zu lindern.
»Auch die Akupunktur ist eine reine

Schmerzbehandlung, die nicht das
Rheuma direkt bekampft”, erklarte
Lichti. In der Elektrotherapie kon-
nen beispielsweise mit der Interfe-
renz die Muskeln gelockert und die
Durchblutung
gefordert wer-
den.

Es gibt je-
doch auch
wichtige Ein-
schrankungen
bei der Wahl
der  Behand-
lungsmethode.
,Bei akuten
Entziindungen
sollte man kei-
ne Wirme anwenden”, erlauterte die
Medizinerin als Beispiel. Bei Massa-
gen miisse man auf Gerinnungssto-
rungen und die Lagerung des Patien-
ten achten, ,oder auf die Empfind-
lichkeit der Haut, wenn der Patient
Cortison nimmt.”

Auch Hilfsmittel fiir das tagliche
Leben erlduterte Dr. Gabriele Lichti.
Eine Schere etwa, die sich von alleine
wieder 6ffnet. , Versuchen Sie einmal

Dr. Gabriele Lichti.

Herz und Lunge konnen Schaden nehmen

Entziindlich-theumatische ~ Erkran-
kungen konnen zu Schiden an Herz
und Lunge fiihren. Dr. Tino Schroder,
Oberarzt der Klinik fiir Innere Medi-
zin, zeigte die
Symptome auf
und informier-
te tiber die Di-
agnostik .
Rheumati-
sches  Fieber,
einhergehend
mit  Gelenk-
schmerzen s —
oder Knétchen-  Tino Schroder.
bildung unter
der Haut, kann zur Zerstorung der
Herzklappenstruktur fithren. Luft-
not, Fieber, Schwindel oder Leis-
tungsschwiche konnen Anzeichen
fiir eine Herzbeteiligung bei Rheuma

sein. Feststellen ldsst sich das mit ei-
ner Echokardiographie. Diese Ultra-
schalluntersuchung liefert schnell
zahlreiche Parameter des Herzens.
Aber auch Laboruntersuchungen, Be-
lastungs-EKG,  Rontgenaufnahmen
oder eine Computertomografie kon-
nen Aufklirung bringen. Beim Herz-
Klappenersatz kann man auf zwei
Methoden zuriickgreifen: die operati-
ve und der Herzklappenersatz per
Herzkatheder.  Eingesetzt ~werden
kénnen Kunstklappen oder Biopro-
thesen. Auftreten kann auch ein Peri-
Kkarderguss: Wasser im Herzbeutel. ,Je
mehr es zunimmt, umso problemati-
scher wird es fiir den Kreislauf”, er-
Klirte Dr. Tino Schroder. Wird die
Menge eines Essloffels tiberschritten,
muss das Wasser mittels Punktion ab-
gezogen werden.

Eine rheumatische Schéidigung
kann es auch an der Lunge geben.
Am héufigsten trifft ein Pleuraler-
guss auf, eine Wassereinlagerung
zwischen Lunge und Brustwand.
Oder eine Lungenfibrose. Die Binde-
gewebsvermehrung schrankt die Be-
weglichkeit der Lunge ein, der Sauer-
stoff bleibt auf der Strecke. ,Fiir den
Betroffenen kann das problematisch
werden.” Auftreten kann auch ein
Lungenhochdruck. Durch einen er-
héhten Gefiflwiderstand kann es zu
einer Zunahme des Drucks im Lun-
genkreislauf  kommen.  Husten,
Brustschmerz, Luftnot oder Miidig-
keit sind Anzeichen fiir eine Lungen-
beteiligung bei Rheuma. Verschiede-
ne Diagnostikmoglichkeiten, meist
miteinander kombiniert, geben Auf-
schluss. mé

Bei Gicht auf Bier verzichten

Die Erndhrung spielt bei rheumati-
schen Erkrankungen eine wichtige
Rolle. Sie kann Ausloser sein, wie bei
Gicht, sie kann aber auch entziin-
dungshemmend wirken. Tipps rund
um die richtige Erndhrung bei Rheu-
ma gab Diitassistentin Christin Wer-
neburg. ,Die Erndhrung sollte sich
nach den individuellen Beschwerden
richten”, so Werneburg. Bei Gicht
etwa sollte man auf eine purinarme
Kost achten. Innereien, Sardellen,
Spargel oder auch Bier seien hier un-
glinstig. Stattdessen solle man fettar-
me Milchprodukte essen, Vollkorn-
produkte, Kartoffel und ,mindestens
zwei Liter am Tag trinken — am besten
Mineralwasser oder  Friichtetee”.

Ganz anders sehe die Erndhrung aus
bei rheumatoider Arthritis. Schweine-
schmalz, Leber-
wurst,  Eigelb
sollte wegen der
darin enthalte-
nen Arachidon-
sdure von der
Speisekarte ge-
strichen ~ wer-
den. ,Die Ei-
weiflquellen

sollten  durch
Fisch  ersetzt
werden”, er-
Klarte die Didtassistentin. Grundsétz-
lich eigne sich bei dieser Erkrankung
eine iiberwiegend vegetarische Kost

Christin Werneburg.

mit Fisch, Milchprodukten, viel Ge-
miise und pflanzlichen Olen. ,Aber”,
gibt Christin Werneburg zu beden-
ken, ,die Arachidonsdure hilt sich
noch sehr lange im Korper.”

Auf Calcium- und Vitamin-D-rei-
che Kost sollte man bei der Osteopo-
roseprophylaxe achten. ,Griine Ge-
miisesorten sind reich an Calcium.”
Calciumrauber dagegen seien phos-
phat- und oxalsdurehaltige Lebens-
mittel wie Cola, Fleisch und Wurst.
Auch Spinat und Rhabarber sollten
gemieden werden, genauso wie
Alkohol und Koffein. Auf dem Tisch
sollten dagegen Pilze, Haselniisse,
Vollkornprodukte und Fisch ste-
hen. mac

mit einer rheumatischen Hand eine
Schere zu bedienen”, gab die Arztin
den Anwesenden zu bedenken. ,Sie
bekommen die vielleicht zu, aber
nicht wieder auf.”

Psychosoziale Therapien dienen
der Stabilisierung des Selbstwertge-
fiihls, verbessern das seelische Befin-
den und lenken ab. ,Selbsthilfegrup-
pen sind ganz wichtig, da wird infor-
miert und organisiert”, riet Lichti
den Betroffenen.

Eine gute Nachricht hatte die Arz-
tin fiir chronisch Kranke auch dabei:
Seit diesem Jahr gibt es fiir verschie-
dene chronische Erkrankungen, zum
Beispiel die chronisch entzindli-
chen Krankheiten, die Chance auf
mehr Physiotherapien. ,Weil die aus
der Budgetberechnung Thres Arztes
herausgenommen werden.” Das gilt
auch fiir den Rehasport.

Ob die Magnetfeldtherapie bei
Rheuma wirke, wollte eine Zuhore-
rin zum Abschluss des Vortrags wis-
sen. ,Eine positive Wirkung auf
Schmerzen sind beim Menschen bis-
her noch nicht nachgewiesen wor-
den”, so Lichti.

ANZEIGE

. .
Biologikas
. .
greifen in das
Immunsystem
.
€m

Viele eigene Patienten sah Dr. Wasilis
Kolowos, Facharzt fiir Rheumatolo-
gie am Medizinischen Versorgungs-
zentrum, in den Reihen vor sich sit-
zen, als er zum Gesundheitsforum
iiber neue Aspekte der Rheuma-Be-
handlung referierte. Was Rheuma ist,
brauchte er nicht grof8 auszufiihren.
Die meisten Zuhorer kennen die rei-
Renden, stromenden Schmerzen
oder die dicken, angeschwollenen
Gelenke, die durch Entziindungen
hervorgerufen werden. In Deutsch-
land sind rund
zehn Millionen
Menschen vom
entziindlichen
Rheuma betrof-
fen. Und den-
noch: ,Jeder
Rheuma-Pa-
tient ist an-
ders”, weill Dr.
Kolowos aus Er-
fahrung. Auch
wenn Rheuma in der Regel nicht
heilbar ist, ,wollen wir mit der The-
rapie erreichen, dass der Patient bei
einer guten Lebensqualitdt mit der
Krankheit leben kann.” Schmerzfrei-
heit, Entzindunghemmung, Verhin-
derung der Gelenkzerstérung und
die soziale Integration sind Therapie-
ziele. Erreichen kann man sie mit
Medikamenten, Gelenkpunktionen,
einer verdnderten Erndhrung, pysi-
kalischer und operativer Therapie
und psychosozialer Beratung. Neben
Kklassischen Basistherapeutika wer-
den heute auch Biologikas einge-
setzt. Diese greifen gezielt in das Im-
munsystem ein und blockieren Ent-
ziindungsvorgange.

In der Diagnostik werden heute
hochauflosender Ultraschall, der die
Entziindung zeigt oder auch Metho-
den, mit denen man stoffwechselak-
tive Organe darstellen kann, ange-
wendet.

Der Rheumatologe ging in seinen
Ausfiihrungen auch auf neue Medi-
kamente ein, die zum Teil sehr teuer
sind. Was einen Mann aus dem Pu-
blikum bewegte, zu fragen, wie es
mit der Kosteniibernahme fiir die
neuen Therapeutika aussehe. ,Wer
das Medikament braucht, bekommt
es auch”, versicherte Dr. Wasilis Ko-
lowos. mé

Wasilis Kolowos.
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Harfenmagier Myrdhin!

Samstag, 28.September
2013 | 20 Uhr | SchloB Wil-
helmsburg Schmalkalden,
Herrenkiiche

Mit seinem Programm
»Harpe celtique«

Eine musikalische Rundreise
durch die keltische Tradi-
tion der Bretagne, Irlands,
Schottlands und Wales.
Tradition und Neuschépfung
verflechten sich zu einer
Musik, die nicht nur zum

in Sch alkalden!

Zuhoren sondern auch zum
Nachdenken auffordert.

- Einzigartig

- Klassische und moderne
Musik

- Jazz

- Musikalische Experimente

Tickets: provinzschrei.de
oder in den Geschaftsstellen
von Freies Wort (Fiir Schii-
ler, Azubis und Studenten
ermaRigt!)




