Klinikum: Gesundheitsforum rund um das Thema Schwangerschaft

Dicker Bauch
auf diinnen
Beinen

Bad Salzungen - ,Jede einzelne
Schwangerschaft ist uns wichtig”,
stimmte Dr. med. Kornelia Franke,
Cheférztin der Klinik fiir Gynékologie
und Geburtshilfe, auf das Gesund-
heitsforum ein. Am Mittwochabend
drehte sich im Klinikum alles rund
um das Thema Schwangerschaft.

In ihrer kurzen Einfiihrung ging die
Cheférztin auf die Bevolkerungsent-
wicklung ein. Neben der nattirlichen
Bevolkerungsbewegung  (Geburten
und Sterbefille) spielen die Zu- und
Fortziige, aber auch die demographi-
sche Alterung eine wichtige Rolle. Die
Altersstruktur hat sich in den letzten
50 Jahren bereits verschoben und
wird es in den
nachsten 50
Jahren  weiter
tun. ,Aus der
Pyramide und
dem  Lebens-
baum wird ein
dicker  Bauch
auf diinnen Bei-
nen”, erklirte
sie anhand von
Diagrammen.
Bekamen Frau-
en frither meist finf Kinder, waren es
spater zwei. Heute liegt das statisti-
sche Geburtsniveau bei 1,34 Kindern
je Frau. Damit liegt Deutschland eu-
ropaweit im Mittelfeld.

Mit dem Thema ,, Gesund und beru-
higt durch die Schwangerschaft”
wolle das Klinikum vermitteln, ,dass
eine normale Schwangerschaft keine
Krankheit ist”. Man wolle Mut zur
Schwangerschaft — auch zu mehreren
- machen, beruhigen und Sicherheit
vermitteln. mé

Franke.

Anspruch auf
zehn
Vorsorge-Checks

Bad Salzungen - Rundum gut be-
treut konnen sich Schwangere in
Deutschland fiihlen. Sie haben An-
spruch auf zehn Vorsorgeuntersu-
chungen. Darauf wies Evelyn Mat-
théus, Fachérztin fiir Gynakologie
und Geburtshilfe in einer Bad Sal-
zunger Praxis, hin. Mit den Routine-
Checks wird die Schwangerschaft
tiberwacht, es konnen friihzeitig Ri-
siken und Auffélligkeiten erkannt
und so Untersuchungen und Thera-
pien veranlasst werden. Bei jedem
Vorsorgetermin wird der Blutdruck
gemessen, das Gewicht, Blutbild und
Urin kontrolliert sowie der Bauch ab-
getastet. In den letzten Schwanger-
schaftswochen werden Herztone
und Wehen per CTG tiberwacht.

Gibt es keine Komplikationen,
sind drei Ultra-
schalluntersu-
chungen vorge-
sehen. Bei me-
dizinischer Be-
griilndung wer-
den auflerdem
Feindiagnostik
und Dopplerso-
nografie ange-
raten.

Nach der Ge-
burt steht den
Frauen eine
Wochenbettbetreuung durch ~ die
Hebamme zu. Die Kosten der Betreu-
ung werden bis acht Wochen nach
der Geburt iibernommen (bis zum 16
Mal). Wihrend des Hausbesuches
schaut die Hebamme nach Mutter
und Kind, gibt eine Anleitung beim
Stillen und praktische Ratschlage zur
Babypflege. mé

Evelyn Matthdus.

Ratgeber

Diese Gesetze und Hilfen sollten
werdende Eltern kennen, rét Evelyn
Matthéus:

W Mutterschutzgesetz

W Ratgeber Elterngeld und Eltern-
zeit.

Diese finanzielle Unterstiitzung
steht Eltern zu:

Kindergeld von der Familienkasse,
Elterngeld fiir maximal zwdlf Mona-
te (plus zwei Monate fiir den Part-
ner), Mutterschaftsgeld der Kran-
kenkasse und steuerliche Kinder-
freibetrage.

,Ein Méddchen raubt der
Mutter die Schénheit.”
Stimmt ebenso wenig wie
die Annahme, dass Schwan-
gere unter Sodbrennen lei-
den, weil das Baby viele
Haare hat. Mit solchen und
anderen Mythen raumte
Ines Tonndorf griindlich
auf.

Bad Salzungen - Kurzweilig, humor-
voll und auf jeden Fall informativ
sorgte die Oberérztin fiir Gynékolo-
gie und Geburtshilfe am Bad Salzun-
ger Klinikum, Dipl.-Med. Ines Tonn-
dorf, fiir Aufklarung. Auch wenn sie
,hitte wetten kénnen”, dass noch
mehr Besucher zum Gesundheitsfo-
rum in die Cafeteria kommen wiir-
den, waren die,
die da waren,
dankbare  Zu-
horer.  Denn
Ines Tonndorf
weif, was
schwangere
Frauen interes-
siert.  Welche
Fragen immer
wieder gestellt
werden. ,Was
geht, was geht
nicht?” - so das
Thema ihres Vortrags, verbunden
mit dem Wunsch, ,ein wenig Licht
ins Dunkel zu bringen*.
Ausfiihrliche Antworten gab es auf
die , Top Ten“ unter den Fragen. Fi-
ner ,irrefiithrenden” Informations-
flut zum Trotz. Um Verunsicherung

Ines

Dipl.-Med.
Tonndorf.

Wahrheit
oder Ammenmarchen?

Aktion Gipsbauch: Zum Gesundheitsforum konnte der Baby-Bai

reiht, gab die Sammlung ein lustiges Bild ab.

und Angste zu vertreiben, Klirte die
Oberirztin auf, ob Ultraschall ein Ri-
siko darstellt, in der Schwangerschaft
geimpft werden darf, Sport tabu ist,
Urlaub mit Babybauch geht, Schad-
stoffe sich auf das Kind auswirken
oder das Geschlecht des Kindes be-
einflusst werden kann. Letzteres ist
{ibrigens unmoglich. Da niitzen
auch die angelassenen Socken nichts
oder das Duftol auf dem Nachttisch.
Tatsache ist, so Ines Tonndorf, dass
die Spermien mit Y-Chromosomen
(mannlich) schneller sind, die Sper-
mien mit X-Chromosomen (weib-

lich) langer tiberleben.

,Ist Sex in der Schwangerschaft ris-
kant?“, ein Thema, oft ein Tabu-The-
ma. Dabei sei Sex in einer normal
verlaufenden Schwangerschaft kein
Risiko. ,Erlaubt ist, was beiden ge-
fallt.” Und die Angst der Méanner, das
Kind im Bauch zu verletzen, sei, sagt
die Oberdrztin, ,anatomisch nicht
moglich”. Wichtig wére es ,zu reden,
iiber Angste und Sorgen, Liebe und
Lust“. Und, sich als Schwangere
etwas zu gonnen. ,Viel Ruhe und re-
laxen“.

Schwanger und trotzdem schon

uch verewigt werden. Zum Trocknen im Wartezimmer aufge-
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sein — das eine schliefit das andere
nicht aus. Mit erhchtem Pflegebe-
diirfnis konnen die Haare gefarbt
werden, alternativ mit Naturhaarfar-
be, sollte die Haut taglich eingecremt
und viel Wasser getrunken werden.
,Jede Schwangerschaft kostet einen
Zahn", heifit es auch. Wieder ein My-
thos, der ausgerdumt werden kann,
bei richtiger Zahnhygiene namlich
kein Problem. Fazit ist: ,Ein gesun-
der Lebensstil beginnt im Mutter-
leib.“ Verbunden mit einer grofien
Verantwortung, die jede Schwangere
mit sich tragt. sch

Nur ein Rosinenbrotchen mehr am Tag

Bad Salzungen - Die Grofimutter
hat es schon gewusst, wenn man
schwanger ist, sollte man fiir zwei es-
sen. Ist doch so. Oder doch nicht?
Ein Klarer Fall fiir Dr. med. Patricia
Kaiser. Und ein Kklares ,Nein“, mit
vier Ausrufezeichen. ,Schwanger-
schaft heifit nicht, die doppelte Kalo-
rienmenge zu sich zu nehmen.” Viel-
mehr gehe es
darum, ,richtig
und ausgewo-
gen zu essen”.
Und wie?
»Muss ich
meine Erndh-
rung in der
Schwanger-
L schaft umstel-
Dr. med. Patricia len? Dieser Fra-
Kaiser. ge ging die
Facharztin  fiir
Gynakologie und Geburtshilfe am
Klinikum Bad Salzungen in ihrem
Vortrag auf den Grund. Fest steht,
,Essen ist ein Grundbediirfnis, soll
Spafl machen, ein Genuss sein und
Krankheiten vorbeugen“. Doch Es-
sen kann auch Krankheiten auslo-
sen. Deshalb sei es wichtig, auf eine

gesunde Erndhrung in der Schwan-
gerschaft zu achten. ,Du bist, was
deine Mutter isst” steht in groflen
Buchstaben an der Leinwand ge-
schrieben, dazu Bilder von iiberge-
wichtigen Kindern. Soll heiflen: , Al-
les, was Sie zu sich nehmen, muss Ihr
Kind ausbaden”. Herbe Worte, die
nicht den Appetit verderben sollen,

Interessierte Zuhorer beim Gesundheitsforum.
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aber mahnen, welchen Einfluss und
welch grofle Verantwortung die wer-
dende Mutter ,,auf das Wohlergehen
und die Entwicklung des Kindes”
hat. Direkter Draht zum Baby im
Bauch durch die Nabelschnur. Sie lei-
tet das weiter, was Mama an Kohlen-
hydraten, Eiweilen, Fetten und zu-
satzlichen Ballaststoffen zu sich

nimmt. Aber auch an Genussmit-
teln, wie Alkohol und Zigaretten. Da-
rauf sollte in der Schwangerschaft
»am besten komplett verzichtet”
werden. Dem Baby zuliebe. Sollte auf
das Hackfleischbrotchen und Zie-
genkise verzichtet, an den Regalen
mit Stufigkeiten ,schnell vorbei ge-
gangen“ werden, rat Patricia Kaiser.
Statt gekaufter lieber selbst gemachte
Schorlen trinken.

Im Durchschnitt liegt die empfoh-
lene Gewichtszunahme in der
Schwangerschaft bei 12 Kilogramm.
Werden davon 3,5 Kilogramm fiir
das Baby, 0,5 fiir die Plazenta, fiinf
fiir Gebarmutter und Brust abgezo-
gen, bleiben gerade mal drei Kilo-
gramm fiir miitterliches Fettgewebe
iibrig. Statt ,Essen fiir zwei” solle in
der Schwangerschaft ,ein Gleichge-
wicht gefunden werden, zwischen
gesunder Erndhrung und Kkorperli-
cher Aktivitit“. Gerade einmal 250
Kilokalorien mehr Energie am Tag
wird in der Schwangerschaft beno-
tigt. Das entspricht einem Rosinen-
brétchen oder einem Vollkornbrot-
chen oder 20 Gramm Salami — und
viel Disziplin. sch

Nicht jede Untersuchung ist notwendig

Bad Salzungen - , Welche Zusatzun-
tersuchungen sind empfehlens-
wert?“ — einen Uberblick dariiber gab
Silke Sommerschuh-Markert, Fach-
arztin fr Gynakologie und Geburts-
hilfe in einer Geisaer Praxis, zum Ge-
sundheitsforum. Nicht jede Untersu-
chung ist notwendig”, weifl die
Facharztin und empfiehlt immer die
Beratung des Gynakologen.

Weit verbreitet ist die Infektions-
krankheit Toxoplasmose, {ibertragen
iiber Katzenkot oder infizierte
Fleisch- und Wurstwaren. ,Das Ge-
hacktesbrotchen sollte fiir Schwan-
gere tabu sein.” Bei Schwangeren, die
die Krankheit noch nicht durchlau-
fen und so keine Immunitat erwor-
ben haben, kann es bei einer Infekti-
on zu einer Fehlgeburt oder zu Scha-
digungen des Kindes kommen. Eine

Antikorper-Untersuchung ist  bei
Schwangeren mit unbekanntem Im-
munstatus zu empfehlen. Man kann
einer Infektion vorbeugen, wenn ro-
hes Obst, Gemiise und Hande griind-
lich gewaschen, auf rohes Fleisch
verzichtet und die Katzentoilette
von einer anderen Person gereinigt
wird.

Eine von 150 Schwangeren infiziert
sich mit dem Cytomegalie-Virus
(CMV). In 40 Prozent der Falle kann
sich dieses auf das Kind tibertragen
und in einigen Féllen zu Fehlentwick-
lungen oder Behinderungen fiihren.
Mit einer Laboruntersuchung lasst
sich in der Frithschwangerschaft
schnell abkldren, ob ein Immunstatus
vorliegt. ,Schwangere ohne Immun-
schutz sollten alle Infektionsquellen
meiden”, rit die Arztin.

Eine Erstinfektion einer Schwan-
geren mit Windpocken ist in
Deutschland recht selten. Eine Uber-
tragung auf das
Ungeborene
noch  seltener.
B-Streptokok-
ken kommen
tiberall vor und
gehoren  zur
normalen Flora
des  Magen-
Darm und Uro-
genitaltraktes.
Sie sind aber
haufig Erreger
von Neugeborenen-Infektionen.
Deshalb sollte gegen Ende der
Schwangerschaft ein Test erfolgen.
Féllt er positiv aus, konnen Antibio-
tika wihrend der Geburt Infektionen

Silke
schuh-Markert.

Sommer-

des Kindes um 65 Prozent verrin-
gern.

Vor- und Nachteile hat das Ersttri-
mester-Screenig auf Trisomie
21/Down-Syndrom. Durch Messung
der Nackenfalte und Bestimmung
zweier Blutwerte ist ein rechnerisches
Risiko zu ermitteln. ,Das ist nur eine
rein statistische Schiatzung, die keine
Aussage tiber den tatsdchlichen Sach-
verhalt zuldsst.“ Klarheit bringen
eine Fruchtwasserpunktion oder eine
Chorionzottenbiopsie. Die Arztin rét,
Vertrauen in die Natur zu haben.
»Schlielich bringt die tiberwiegende
Mehrzahl gesunde Kinder zur Welt.”
Wer sich fiir eine pranatale Diagnos-
tik interessiert, sollte vorher die Kon-
sequenzen durchdenken, die ein ne-
gatives Ergebnis mit sich bringen
konnte. mé



