Er ist ein kleiner Held: Valentin mit seiner Mutter Jana Scheuer.

Fotos (2): Heiko Matz

Ein Kleiner Piks kann
Leben retten

Im Klinikum Bad Salzun-
gen haben werdende
Eltern die Moglichkeit,
kostenlos Blut aus der
Nabelschnur entnehmen
zu lassen. Dadurch kann
Leukdmiepatienten die
Chance auf ein neues
Leben gegeben werden.

Von Katja Schramm

Bad Salzungen - Wenn Valentin
sein rotes Litzchen tragt, kann es je-
der lesen: , Ich bin ein kleiner Held”.
Mit gerade einmal vier Monaten hat
der kleine Mann bereits seine erste
Auszeichnung eingeheimst. Wofiir?
Fiir das Blut aus seiner Nabelschnur.

Den Piks mit der Nadel hat Valen-
tin gar nicht bemerkt. Doch war der
Piks noch so klein und schmerzfrei,
kann er so viel Grofles bewirken:
Menschenleben retten. Und das
wollte Mama Jana Scheuer. Im Ge-
burtsvorbereitungskurs  hat die
35-Jahrige erfahren, dass es im Klini-
kum Bad Salzungen die Moglichkeit
gibt, das Blut aus der Nabelschnur zu
spenden. ,Ich war begeistert.” Ande-
ren Menschen damit zu helfen, sei
eine ,tolle Sache”, sagt sie.

Doch was ist eigentlich das Beson-
dere an diesem Blut? , Darin befin-
den sich Stammzellen, die jung, un-
belastet und sehr teilungsfreudig
sind“, weif$ Dr. med. Kornelia Fran-

ke, Chefarztin fiir Gynakologie und
Geburtshilfe am Bad Salzunger Klini-
kum. Bedeutet: ,Je jiinger Stammzel-
len sind, umso grofer ist ihre Fahig-
keit zur Regeneration von geschadig-
tem Gewebe.” Und die jiingsten be-
finden sich im Nabelschnurblut. Mit
diesen Stammzellen kann Men-
schenleben gerettet werden. Alle 45
Minuten erkrankt in Deutschland
ein Mensch an Leukdmie. Oft sind
Kinder und Jugendliche betroffen.
Die Stammzellenspende ist fiir viele
dieser Patienten die einzige Uberle-
benschance.

Bei der Ubertragung von Stamm-
zellen aus dem Knochenmark eines
erwachsenen Menschen muss eine
100-prozentige  Ubereinstimmung
der Gewebemerkmale zwischen
Spender und Patient vorliegen. Bei
den Stammzellen aus dem Nabel-
schnurblut ist das anders. Durch die
besonderen Figenschaften ist keine
100-prozentige ~ Ubereinstimmung
notig. Das macht das Nabelschnur-
blut so wertvoll. Damit moglichst
viele werdende Eltern davon erfah-
ren, setzen sich Hebammen, Schwes-
tern und Arzte am Klinikum Bad Sal-
zungen dafiir ein. Nach der Geburt
hat die Nabelschnur ihre Aufgabe er-
fillt. ,Das Blut wird dann einfach
entsorgt”, betont Dr. Franke. Dabei
seien die Stammzellen aus der Nabel-
schnur ,leichter zu gewinnen” im
Vergleich zu einer Knochenmark-
spende. Dazu werde unmittelbar
nach der Geburt des Kindes zirka 60
Milliliter Blut aus der Nabelschnur-
vene entnommen, erklart die Chef-

arztin. Nicht immer klappe es, die
benotigte Menge zu erhalten, weil
die Venen zu diinn sind oder sich die
Nachgeburt gelost hat.

Doch ist geniigend Blut entnom-
men worden, wird es durch einen
Kurier nach Dresden gebracht. Dort
befindet sich die Nabelschnurblut-
bank der DKMS, der Deutschen Kno-
chenmark-
spenderda-
tei. Mit der
DKMS arbei-
tet das Klini-
kum  Bad
Salzungen
seit Novem-
ber 2011 zu-
sammen.
Um Stamm-
zellenspen-
der fiir kran-
ke Men-
schen zu fin-
den.

In Dresden wird es spannend und
die Frage geklart, ob gentigend
Stammzellen im Blut enthalten sind.
Ist das der Fall, kann das Blut eingela-
gert werden. Kostenlos, wenn es an-
deren Menschen zugute kommt. Die
Entnahme aus der Nabelschnur tut
nicht weh und birgt kein Risiko.
Doch es kann Menschen helfen,
nicht nur bei Leukdmie, auch bei
Blutbildungsstérungen und angebo-
renen Stoffwechselkrankheiten.

Doch lidngst nicht in jeder Klinik
in Deutschland ist es moglich, die
Nabelschnurblutentnahme vorneh-
men zu lassen. Gerade einmal 20

Dr. Kornelia Franke.

Prozent sind dabei, auch das Klini-
kum in Bad Salzungen. Seit Jahren
wird hier bereits Nabelschnurblut
entnommen, zur Eigenverwendung.
Neu ist eben, das Blut fiir andere
Menschen zu spenden. Fiir Kinder
und Erwachsene. Seit November
2011 konnten vom Klinikum Bad
Salzungen aus drei Blutentnahmen
an die DKMS Nabelschnurblutbank
geschickt werden. Nach der Untersu-
chung wurde allerdings nur eine
Spende als geeignet eingestuft — die
aus Valentins Nabelschnur. Als Dan-
keschon gab es das Latzchen , fiir den
kleinen Helden”. Und fiir die Eltern
Jana und Mark ,das gute Gefiihl,
etwas Wertvolles weitergegeben zu
haben*“. Sie wiirden sich wiinschen,
dass viele werdende Eltern dazu be-
reit wéren. ,Dann wiirde es irgend-
wann einen Riesen-Pool von Stamm-
zellen geben.”

Mit seiner Geburt wurde Valentin
das Leben geschenkt. Durch die Blut-
entnahme kann vielleicht auch je-
manden weltweit die Chance auf ein
zweites Leben geschenkt werden.

Info

Die DKMS Deutsche Knochenmark-
spenderdatei gemeinniitzige Ge-
sellschaft mbH wurde vor iiber 20
Jahren mit der Aufgabe gegriindet,
Stammzellspender fiir Leukdmiepa-
tienten zu finden. Mittlerweile ist
die DKMS mit iiber 2,6 Millionen re-
gistrierten Stammzellspendern die
grote Stammzellspenderdatei
weltweit.




