Fritherkennung
verhindert Leiden

xperten gehen davon aus, dass

mehr als ein Drittel aller Darm-
krebserkrankungen auf eine falsche
Erndhrung zurlickzufiihren sind.
Fastfood, zu viel rohes Fleisch und
tierisches Fett, Tabak und Alkohol-
konsum erhoéhen demnach das
Darmkrebsrisiko. , Umgekehrt kann
aber auch durch eine gesunde Erndh-
rung und einen aktiven Lebensstil
dazu beigetragen werden, das Risiko
so gering wie moglich zu halten”,
sagt Volker Schirge, Oberarzt der Kli-
nik fiir Innere Medizin. Besonders
empfehlenswert seien Getreidepro-
dukte wie Brot, Nudeln, Kartoffeln,
Miisli, Reis, bis zu fiinf Mal tédglich
eine Handvoll Obst und Gemiise. Zu-
dem sollte fiir ausreichend Bewe-
gung gesorgt werden.

»,Ganz besonders wichtig sind aber
Fritherkennungsmafinahmen”, be-
tont Schirge. Denn es gibt eine Reihe
von nicht beeinflussbaren Faktoren.
Laut Statistik nimmt die Haufigkeit
von Darmkrebserkrankungen mit
dem Lebensalter zu. , 90 Prozent der
Darmkrebserkrankten werden nach
dem 50. Lebensjahr diagnostiziert”,
sagt der Oberarzt. Bei rund einem
Drittel aller
Darmkrebsfille
liegt  zudem
eine erbliche
Veranlagung
vor. Deshalb ist
es fiir Familien-
angehorige
von Darm-
krebspatienten
besonders
wichtig,  ihr
personliches
Risiko abzukld-
ren. Eine wei-
tere Risiko-
gruppe fiir Darmkrebs bilden Men-
schen mit einer chronisch ent-
zlindlichen Darmerkrankung, wie
etwa Colitis ulcerosa und Morbus
Crohn.

Doch es gibt Hoffnung: Darmkrebs
ist heilbar, allerdings nur, wenn er
frithzeitig erkannt wird. ,Deshalb
sind regelmifiige Vorsorgeuntersu-
chungen wie die Darmspiegelung so
ungeheuer wichtig”, sagt Volker
Schirge. Leider nehmen nur zu weni-
ge den kostenlosen Check beim Arzt
in Anspruch.

In der Regel entwickeln sich bosar-
tige Tumore des Dickdarms aus gut-
artigen Vorstufen — den Adenomen,
die auch als Polyp bezeichnet wer-
den. Wenn man diese Polypen recht-
zeitig diagnostizieren und beseitigen
wiirde, konnten daraus keine Karzi-
nome entstehen. Es geht also beim
Kampf gegen den Darmkrebs vor al-

Volker

Oberarzt
Schirge.

lem darum, zeitig genug die Vorldu-
fer oder spétestens den beginnenden
Krebs zu entdecken. Denn das Teufli-
sche an dieser Erkrankung ist: ,Der
Patient spurt den beginnenden
Darmkrebs nicht, da dieser keine Be-
schwerden verursacht”, sagt der
Oberarzt. Nur mit Hilfe der Darm-
krebsvorsorge kann der Tumor aufge-
spiirt werden. Es gibt zwar Warnzei-
chen, diese sind allerdings oft schon
Spétzeichen. Das seien plotzlicher
Durchfall oder Verstopfung, beson-
ders, wenn sie hiufig wechseln,
krampfartige Bauchschmerzen, Blés-
se und Blutarmut sowie Blut im
Stuhl.

»De facto gilt die Untersuchung als
absolut notwendig und ist dabei
schmerzarm®, versichert Schirge.
Um Tumore im Darm nachzuweisen,
existieren unterschiedliche Metho-
den. Sie unterscheiden sich vor allem
durch die Sicherheit der Untersu-
chungsergebnisse. Zum einen gibt es
den fakalen Okkultblut-Test, bei dem
der Stuhl nach nicht sichtbarem Blut
untersucht wird. Es sind aber nur je-
ne Polypen oder Karzinome zu ent-
decken, die bluten. ,Alle, die nicht
bluten, entgehen diesem Test”, be-
tont Volker Schirge.

Die effektivste und treffsicherste
Methode zur Darmkrebsfritherken-
nung ist die Darmspiegelung (Ko-
loskopie). Sie ist als einzige der auf-
gefithrten Untersuchungsmethoden
in der Lage, auch kleine Verdnderun-
gen der Darmschleimhaut sicher zu
erkennen. Wéhrend der Darmspie-
gelung werden Gewebeproben aus
der Darmschleimhaut entnommen.
Entdeckt der Arzt Darmpoly-
pen, konnen diese mit einer Schlinge
endoskopisch sofort entfernt wer-
den.

Die Heilungschancen hingen also
vor allem davon ab, wie friihzeitig
der Darmkrebs entdeckt und ent-
fernt wird. Daher haben alle gesetz-
lich Versicherten in Deutschland ab
dem Alter von 50 Jahren bis zur Voll-
endung des 55. Lebensjahrs An-
spruch auf die jdhrliche Durch-
fithrung eines Schnelltests (Hamoc-
culttest) auf verstecktes Blut im
Stuhl.

Ab 55 Jahren kann eine Darmspie-
gelung als Fritherkennungs-
mafinahme durchgefithrt und zehn
Jahre spéter wiederholt werden. Ri-
sikopatienten sind selbstverstind-
lich von dieser Regelung ausgenom-
men und werden besonders engma-
schig kontrolliert. Schirge empfiehlt
daher den Betroffenen, sich zehn
Jahre vor dem Erkrankungsalter des
Familienangehorigen untersuchen
zu lassen. kl



