Korperfettmessung
war gefragt

GroB war gestern wieder das
Interesse am Gesundheitsfo-
rum - eine Gemeinschaftsak-
tion des Klinikums Bad Sal-
zungen und der beiden Hei-
matzeitungen. Bei der Ge-
sundheitsmesse im Foyer des
Klinikums war vor allem die
Koérperfettmessung (Foto)
gefragt. Schwester Ursel (r.)
erklarte den Interessenten
die Funktion des Geréats, das
den Anteil des Korperfetts in
Prozent und Kilogramm mes-
sen kann. Alter, GroBBe, Ge-
wicht und Geschlecht wer-
den bei der Messung beruick-
sichtigt. Bei Frauen sollte der
Anteil 29 Prozent, bei Man-
nern 19 Prozent nicht Gber-
schreiten. Was man tun
kann, wenn es mehr wird,
beleuchteten die Referenten
wahrend des Gesundheitsfo-
rums. Neu war gestern der
Bericht eines Betroffenen,
der auch eine Adipositas-
Selbsthilfegruppe leitet.
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